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Wil je bijleren, je kennis over bepaalde onderwerpen 
wat uitdiepen, een leuke workshop volgen of gewoon 
gezellig luisteren naar wat een expert over een bepaald 

onderwerp te vertellen heeft? Dan ben je in Wervik, Geluwe en 
Kruiseke op de juiste plaats!

Bij onze vormingen en lezingen komt een waaier van kennis, 
vaardigheden en inzichten uit verschillende vakgebieden aan 
bod� De vormingen worden aangeboden door verschillende 
organisaties en partners� Zo bieden verschillende stadsdiensten 
vormingen aan (vb� de diensten Cultuur, Erfgoed, Bibliotheek), 
maar ook de lokale dienstencentra hebben een boeiend aanbod� 
Bovendien kun je bij heel wat Wervikse, Geluwse en Kruiseikse 
verenigingen terecht voor workshops, cursussen en hobby-
activiteiten�

Praktische info (organisatoren, inschrijven, locaties, contact) over 
de vormings- en hobbyactiviteiten uit deze brochure vind je in een 
overzichtstabel binnenin (pagina 6 en 7)�

Voor meer info over de onderstaande vormingen en nog een 
pak andere vormingsactiviteiten en lezingen kun je terecht bij 
de UiTdatabank� Je kunt natuurlijk ook steeds terecht bij de 
organiserende diensten/verenigingen en in het Vrijetijdspunt�  
De meeste vormingsactiviteiten en lezingen vind je tenslotte  
ook in de kalender van stadskrant Waarheen�

De wereld rondom ons verandert heel snel� Steeds meer 
wordt er van ons verwacht dat we op een digitale manier 

te werk gaan om bankzaken te regelen, afspraken te 
maken, belastingen in te vullen, ��� Dit is niet voor iedereen  

zo eenvoudig� Daarom zet stad Wervik in op  
digitale inclusie: Alle Wervikanen digitaal mee!

Om die reden worden komend jaar alle 
vormingen rond media en ICT aangeboden 

aan een maximumtarief van €3 per sessie
of contactmoment. 

Hoe we alle Wervikanen mee willen krijgen in het 
digitale verhaal, lees je op www�wervik�be/digitaal�

Digitaal en 
media

Inhoud

>>

 Mailen en meer
Hoe stuur je makkelijk een mail naar meerdere personen 
tegelijk? Wat als je foto’s wil toevoegen aan een mail - hoe 
ga je best te werk? Om overzicht te behouden in je mailbox 
kan je mappen aanmaken, hoe doe je dit? ���

Dinsdagen 22 & 29 augustus 2023 van 13.30 tot 16.00 u

 Café Digital
Heb je een vraag over je smartphone of een tablet? Heb je 
een vraag over sociale media? Hoe installeer je een app? 
Hoe maak ik een account? Ken je Ligo al? Je hoeft je vooraf 
niet in te schrijven� Kom gewoon langs! Een lesgever van 
Ligo en de Digimaten helpen je verder�  
Wil je meer weten over de smartphone of tablet? Tijdens 
Café Digital kan je je inschrijven voor de cursus! 

Voor wie?
• Je bent 18 jaar of ouder 
• Je bent niet lang naar school geweest 
• Je hebt ten hoogste een diploma BSO

Donderdag 7 september 2023 van 13.00 tot 16.00 u

 Smartphone als GPS
In deze vorming kom je te weten hoe je tijdens een wandel- 
of fietstocht je smartphone gebruikt als gps� 

Het aantal deelnemers is beperkt. Inschrijven in de bib.
Breng zeker je smartphone mee.

Donderdag 7 september 2023 van 14.00 tot 17.00 u

 Computer vanaf nul
In deze reeks leer waar je op moet letten als je een 
computer koopt� Met die kennis schaf je na de eerste 
sessie, onder begeleiding, een laptop aan� (Heb je al een 
computer dan ben je ook welkom)� 
Daarna leer je werken met je eigen computer: internet, 
een map maken, teksten maken, berichten verzenden� We 
nemen samen de eerste stappen� 
Breng je laptop mee� Heb je geen laptop? Dan kan je die 
reserveren aan € 2,5/sessie, wel vermelden bij inschrijving� 

Zeven donderdagen: 7, 14, 21 & 28 september en 5, 12 & 19 
oktober 2023, telkens van 13.30 tot 16.00 u

 Ontdek Whatsapp (Android)
Met de app whatsapp op je smartphone kan je makkelijk 
met iedereen bellen, berichten sturen en zelf video-
gesprekken houden� Maak groepen aan, stuur foto’s  
en filmpjes� In deze workshop leer je met whatsapp werken 
en ontdek je alle functies�

Voor smartphones met Android besturingssysteem.  
Breng je smartphone en eventuele handleiding mee.

Met financiële ondersteuning van de stad Wervik.

Dinsdagen 12 & 19 september 2023 van 8.45 tot 11.30 u

LESSENREEKS

 Starten met de smartphone
Je hebt een smartphone of tablet, maar je kan er nog niet 
goed mee werken? Kom naar deze cursus en leer het 
toestel stap voor stap kennen� 

Je leert: bellen en berichten sturen, je contacten beheren, een 
foto maken en opslaan, een app installeren, je instellingen 
aanpassen, informatie zoeken via het internet. 
Breng je eigen smartphone of tablet mee. Je kan ook een 
tablet gebruiken van Ligo. 
Voor wie? Je bent 18 jaar of ouder, je bent niet lang naar 
school geweest, je hebt ten hoogste een diploma BSO.

Donderdag 14 september t.e.m. donderdag 23 november 
2023, telkens op donderdag van 13.00 tot 16.00 u

LESSENREEKS

 Online een fotoalbum  
of fotokalender maken

Heb je duizenden foto’s staan op je digitale camera? Maar 
mis je de eigenheid van een mooi fotoalbum? Grijp deze 
kans en leer trucjes om een mooi resultaat te maken!

Vier donderdagen: 14 & 21 september en 5 & 12 oktober 
2023, telkens van 9.00 tot 11.30 u

 itsme | myminfin & mypension 
(Android)

Met de itsme-app kan je makkelijk inloggen op tal van 
websites� Eén app en één code, in alle veiligheid� Meer en 
meer instanties werken samen met de itsme®-app� Vele 
banken, maar ook overheidsinstanties zoals mypension, 
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myminfin, ��� We installeren en gebruiken de app samen�

Meebrengen: je Android- smartphone, het ‘bakje’ van de 
bank, je identiteitskaart. En je laptop als je die hebt.

Dinsdag 19 september 2023 van 19.00 tot 21.30 u
Ook op dinsdag 10 oktober

 Ontdek de stadswebsite
Je leert hoe je de website van stad Wervik gebruikt: hoe 
je een afspraak maakt met de stadsdiensten, wat je er 
terugvindt, wat je kan aanvragen via de site, ���

Dinsdag 26 september 2023 van 9.00 tot 11.30 u

 itsme | myminfin & mypension
Zie hierboven (19 september)�

Dinsdag 10 oktober 2023 van 8.45 tot 11.30 u

 Leuke en nuttige apps
Je kan met je smartphone heel wat meer dan telefoneren 
en sms’en� Welke andere toepassingen (apps) de moeite 
waard zijn, kom je te weten in deze vorming�

Het aantal deelnemers is beperkt. Inschrijven in de bib.

Dinsdag 17 oktober 2023 van 14.00 tot 17.00 u

 Apps installeren (Android)
Je leert apps installeren, verwijderen en beheren� En kijk je 
na hoeveel geheugenruimte er nog is op je smartphone? 

Breng je Android smartphone mee. 

Dinsdag 14 november 2023 van 13.30 tot 16.00 u

 WhatsApp
WhatsApp is een populaire smartphoneapplicatie, waarmee  
je berichten, afbeeldingen en video’s kunt uitwisselen via 
internet� In deze vorming leer je alles over ‘whatsappen’� 

Het aantal deelnemers is beperkt. Inschrijven in de bib.

Dinsdag 14 november 2023 van 14.00 tot 17.00 u

 Online kopen en bankieren (Android)
Online bankieren en online kopen is zeer veilig maar ook 
hier geldt: een verwittigde vrouw of man is er twee waard� 
Je leert waar je moet op letten om veilig online te winkelen� 
Aan welke veiligheidsvoorwaarden moet een webshop 
voldoen? Hoe kan je veilig betalen? Hoe herken je phishing, 
spoofing en andere online oplichtingspraktijken?

Dinsdag 21 november 2023 van 8.45 tot 11.30 u

 Ontdek Mijngezondheid.be
Mijngezondheid�be is een online gezondheidsportaal�  
Via deze centrale toegangspoort krijg je zicht op 
persoonlijke gegevens over jouw gezondheid en over 
gezondheid in het algemeen: 
• medische informatie die zorgverleners ( je huisarts, je 

artsen in het ziekenhuis, je apotheker …) digitaal bewaren 
en delen

• resultaten van onderzoeken (bv� bloedanalyses, ���)
• betrouwbare, verstaanbare info over ziektes 
• orgaandonatie en wilsverklaring 
• bevolkingsonderzoeken 
• gezondheidsapps 
• informatie over patiëntenverenigingen en over de 

verschillende lotgenotenverenigingen die bestaan rond 
specifieke aandoeningen

Dinsdag 28 november 2023 van 14.00 tot 17.00 u

LESSENREEKS

 Kerst- en Nieuwjaarskaartjes maken
Het einde van het jaar komt in zicht� Wil je graag de beste 
wensen sturen naar kennissen en vrienden? Maak je 
kaartjes nog persoonlijker met eigen foto’s en/of teksten� 

Neem je smartphone of USB-stick met jouw foto’s mee.

Drie donderdagen: 7, 14 & 21 december 2023, telkens van 
9.00 tot 11.30 u

 Internetfraude
Internetfraude is de online variant van de klassieke 
oplichting: het ontfutselen van geld of goederen aan 
nietsvermoedende personen met mooie woorden en 
voorstellen� In deze vorming leer je hoe je internet-
oplichting herkent en hoe je je ertegen kan beschermen� 

Het aantal deelnemers is beperkt. Inschrijven in de bib.

Dinsdag 12 december 2023 van 9.00 tot 12.00 u

 Mijn Burgerprofiel, eBox,  
Doccle en Zoomit

In deze vorming maak je kennis met enkele online-
toepassingen die het je makkelijker maken om je 
administratie op orde te houden� 

Het aantal deelnemers is beperkt. Inschrijven in de bib.

Donderdag 14 december 2023 
van 9.00 tot 12.00 u

 Omgaan met verlies
 Rouwen en erkenning bieden
Rouw kent vele vormen� Rouw na overlijden, maar je kan 
ook rouw voelen na ziekte, een relatiebreuk, burn-out, 
familieruzie of je pensioen� Vaak leven er nog heel wat 
rouwmythes in de maatschappij en in onze gedachten� 
Je moet het een plaats geven� Je moet het verwerken� 
Wees blij dat hij/zij nu niet meer moet afzien� Je hebt er 
toch zelf voor gekozen� Al deze overtuigingen maken een 
rouwproces extra zwaar of kwetsen (weliswaar onbedoeld) 
mensen in rouw� Deze lezing neemt de rouwmythes onder 
de loep en reikt troosttips aan� Zo kan je op een passende 
manier nabij zijn wanneer iemand in je omgeving met rouw 
geconfronteerd wordt�

Tine Top is oprichtster van de Troostzolder� Ze begeleidt 
mensen in hun rouwproces�

Donderdag 16 november 2023 van 19.30 tot 21.30 u

LEZING

 Hoe draag je zorg voor personen 
met dementie?

Dementie is een zeer ingrijpende ziekte en de zorg voor 
deze personen is een moeilijke opdracht� Duidelijke 
informatie en ondersteuning zijn daarbij van groot belang� 
Dementies, zoals de ziekte van Alzheimer of de ziekte 
van Pick, zetten je leven op de kop� Jammer genoeg is 
de geneeskunde nog niet in staat om dit ziektesyndroom 
doeltreffend te behandelen� Het begeleiden en omkaderen 
van de persoon met dementie en zijn mantelzorgers 
verdienen daarom onze volledige aandacht�

Maandag 20 november 2023 van 20.00 tot 22.00 u

DOCUMENTAIRE

 Rebels
Oude mensen willen vooral lekker rusten� Het liefst zitten 
ze in hun luie stoel voor tv met een dekentje over hun 
knieën� Dagelijkse beslommeringen geven ze zoveel 
mogelijk uit handen en een uitgesproken mening hebben 
ze al lang niet meer� Maar is dat wel zo? Natuurlijk niet� In 
werkelijkheid ergeren de meeste 75-plussers zich te pletter 
aan de manier waarop hun generatie wordt voorgesteld, 
behandeld en genegeerd� ‘Genoeg’, zeggen de rebellen op 
leeftijd in REBELS� ‘Wij pikken dit niet langer�’ Elk op hun 
eigen manier verzetten ze zich tegen betutteling, doen ze er 
alles aan om gehoord te worden en vertikken ze het om oud 
te worden� Zo blijft Nadia koppig solliciteren, gaat Monika 
vol vuur betogen en bestookt Erik het stadsbestuur met 
klachtenbrieven�

‘Rebels’ is een film van Brecht Vanhoenacker  
en Ann Peuteman voor Victoria Deluxe i.s.m.  
Knack en OKRA, trefpunt 55+ en met steun  
van de Vlaamse Overheid en Stad Gent.

Donderdag 7 december 2023 
van 14.30 tot 16.00 u.

Persoon en 
relatie

>>

De digimaat staat voor je klaar in Wervik:
- Stadhuis Wervik: 1e en 3e dinsdag v.d. maand: 16-18 uur
- LDC De Kim: 2e en 4e dinsdag v.d. maand: 17-18 uur
- Buurthuis De Kier: 1e en 3e donderdag v.d. maand: 14-15 uur
- Bib Wervik: 2e en 4e zaterdag v.d. maand: 9.30-11.30 uur
en in Geluwe:
- LDC De Spie: 2e en 4e woensdag v.d. maand: 14-15 uur
- Bib Geluwe: 1e en 3e vrijdag v.d. maand: 17.30-19 uur

Problemen in de 
digitale wereld?

Kom naar onze digipunten!
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Digitaal en media  (zie pagina 3-4) Organisatie Locatie Info en inschrijven

Mailen en meer € 2,50 Buurthuis De Kier Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier
Café Digital gratis Buurthuis De Kier, Ligo, dienst e-inclusie Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 051 50 09 69 fien�verschuren@ligo-regiobow�be www�ligo-regiobow�be
Smartphone als GPS € 3,00 Bibliotheek Wervik, Seniornet Vlaanderen, dienst e-inclusie Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik 056 95 24 00 bibliotheek@wervik�be
Computer vanaf nul € 21,00 Avansa Oostende-Westhoek, dienst e-inclusie, LDC De Kim LDC De Kim, Sint-Jorisstraat 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
Ontdek WhatsApp € 6,00 Avansa Oostende-Westhoek, dienst e-inclusie, LDC De Spie LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe www�avansa-ow�be
Starten met de smartphone gratis Ligo, Buurthuis De Kier, dienst e-inclusie Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 051 50 09 69 fien�verschuren@ligo-regiobow�be www�ligo-regiobow�be
Online een fotoalbum of fotokalender maken € 2,50 Buurthuis De Kier Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier
ITSME | MyFin & MyPension € 3,00 Avansa Oostende-Westhoek, Bibliotheek Wervik, dienst e-inclusie Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
Ontdek de stadswebsite gratis LDC De Spie, dienst Communicatie, dienst e-inclusie LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe 056 95 29 50 ldc�despie@wzbwervik�be
ITSME | MyFin & MyPension € 3,00 Avansa Oostende-Westhoe, dienst e-inclusie, LDC De Spie LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe www�avansa-ow�be
Leuke en nuttige apps € 3,00 Bibliotheek Wervik, Seniornet Vlaanderen, dienst e-inclusie Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik 056 95 24 00 bibliotheek@wervik�be
Apps installeren | Android € 3,00 Avansa Oostende-Westhoek, dienst e-inclusie, LDC De Kim LDC De Kim, Sint-Jorisstraat 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
WhatsApp € 3,00 Bibliotheek Wervik, Seniornet Vlaanderen, dienst e-inclusie Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik 056/952400 bibliotheek@wervik�be
Veilig online kopen en bankieren € 3,00 Avansa Oostende-Westhoek, dienst e-inclusie, LDC De Spie LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe www�avansa-ow�be
Ontdek Mijngezondheid.be € 3,00 LDC De Kim, Seniornet Vlaanderen, dienst e-inclusie LDC De Kim, Sint-Jorisstraat 3, 8940 Wervik 056 31 14 68 info@ldcdekim�be www�ldcdekim�be
Kerst- en nieuwjaarskaartjes maken € 2,50 Buurthuis De Kier Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier
Internetfraude € 3,00 Bibliotheek Wervik, Seniornet Vlaanderen, dienst e-inclusie Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik 056 95 24 00 bibliotheek@wervik�be
Mijn Burgerprofiel, eBox, Doccle en Zoomit € 3,00 Bibliotheek Wervik, Seniornet Vlaanderen, dienst e-inclusie Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik 056 95 24 00 bibliotheek@wervik�be

Persoon en relatie  (zie pagina 5)

Omgaan met verlies € 8,00 Avansa Oostende-Westhoek, Bibliotheek Wervik Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
Hoe draag je zorg voor personen met dementie? € 7,00 Femma Geluwe LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe 0495 82 22 62
Rebels € 4,50 Avansa Oostende-Westhoek, Bibliotheek Wervik Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be

Samenleving en duurzaamheid  (zie pagina 8)

Boerderoute: bio-bodemtour € 7,50 Ten Hoogen Elslande, Inagro Ten Hoogen Elslande, Zuidstraat 43, 8940 Geluwe info@tenhoogenelslande�be www�tenhoogenelslande�be
Leren fietsen op volwassen leeftijd gratis Buurthuis De Kier, dienst Burger & Welzijn, vzw Mobiel Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 056 95 21 15 veronique�verhelst@wervik�be
Wereldfeest gratis Avansa Oostende-Westhoek, Buurthuis De Kier, LDC De Spie, Stad Wervik, vzw Love in Action Zomerplein, Oosthove, Speiestraat 32, 8940 Wervik
Basiscursus VZW € 6,00 Dienst Vrije Tijd GC Gilwe, Wervikstraat 39, 8940 Geluwe 056 95 20 02 vrijetijd@wervik�be www�wervik�be/vormingen
Het recht op verhoogde tegemoetkoming gratis Buurthuis De Kier, CM Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier
Rijles Theorie rijbewijs B € 10,00 Buurthuis De Kier Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier
Energie € 2,50 Buurthuis De Kier Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier

Kunst en cultuur  (zie pagina 9)

Hoe breng je poëzie op een podium? € 30,00 Avansa Oostende-Weshoek, Cultuurdienst, Academie voor Beeld, Muziek en Woord GC Forum, Speiestraat 16, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
Planten in olie en acryl € 30,00 Avansa Oostende-Weshoek, Cultuurdienst, Academie voor Beeld, Muziek en Woord GC Gilwe, Wervikstraat 39, 8940 Geluwe www�avansa-ow�be
Sculpteren in gips en klei € 30,00 Avansa Oostende-Weshoek, Cultuurdienst, Academie voor Beeld, Muziek en Woord GC Gilwe, Wervikstraat 39, 8940 Geluwe www�avansa-ow�be
Daguitstap naar Rijsel Cultuursmakers Dienst Toerisme, Koestraat 63, 8940 Wervik (vertrekpunt) delvoye�bernard@skynet�be www�cultuursmakers�be/

wervik
Een halve eeuw E17 € 8,00 Avansa Oostende-Westhoek, dienst Erfgoed Erfgoedcentrum De Briekenmolen, Koestraat 65, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
kortweg: een avond met filmmaker Glenn Dumortier € 6,00 Ciné Forum, Biblioteek Wervik, Gezinsbond Wervik GC Forum, Speiestraat 16, 8940 Wervik 056 95 24 00 bibliotheek@wervik�be

Creativiteit, lifestyle en voeding  (zie pagina 10)

Trendy koken - themakoken 2 € 120,00 CVO Scala GO! Futura, Hellestraat 15, 8940 Wervik 056 90 78 90 www�cvoscala�be
Gastvrij koken - koken voor levensgenieters € 120,00 CVO Scala GO! Futura, Hellestraat 15, 8940 Wervik 056 90 78 90 www�cvoscala�be
Basis koken - het weekmenu € 120,00 CVO Scala GO! Futura, Hellestraat 15, 8940 Wervik 056 90 78 90 www�cvoscala�be
Hulpkok - het weekmenu € 120,00 CVO Scala GO! Futura, Hellestraat 15, 8940 Wervik 056 90 78 90 www�cvoscala�be
Stoofpotjes en ovenschotels niet gekend FERM Kruiseke GC De Knippelaar, Hoogland 16, 8940 Wervik fermkruiseke@outlook�be
Gezond eten, gezond ouder worden € 4,00 LDC De Kim, LDC De Spie, Sportdienst GC Gilwe, Wervikstraat 39, 8940 Geluwe 056 31 14 68 info@ldcdekim�be
Schoonschrift en kerstkaartjes niet gekend FERM Kruiseke GC De Knippelaar, Hoogland 16, 8940 Wervik fermkruiseke@outlook�be
Bloemrijke creatie schikken niet gekend FERM Kruiseke bij Geert Pattyn, Stokstraat 8, 8940 Geluwe fermkruiseke@outlook�be
Gelaatsverzorging en make-up € 10,00 Femma Geluwe LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe 0495 82 22 62

Beweging en dans  (zie pagina 11)

Lijndans € 2,00 LDC De Kim, LDC De Spie, Sportdienst LDC De Kim, Sint-Jorisstraat 3, 8940 Wervik 
LDC De Spie, Beselarestraat 3, 8940 Geluwe

056 31 14 68 info@ldcdekim�be

Blij(f) fit! € 65,00 LDC De Kim, Sportdienst Wervik Sportcentrum Ter Linde, Tuinwijk 2, 8940 Geluwe 056 31 14 68 info@ldcdekim�be
Yoga met Liv € 90,00 LDC De Kim, LDC De Spie, Sportdienst GC De Knippelaar, Hoogland 16, 8940 Wervik 

GC De Gaper, Ieperstraat, 8940 Geluwe
056 31 14 68 info@ldcdekim�be

Yoga vanuit het hart met Hendrik € 90,00 LDC De Kim, LDC De Spie, Sportdienst GC Gilwe, Wervikstraat 39, 8940 Geluwe 056 31 14 68 info@ldcdekim�be
Zumba Gold € 45,00 LDC De Kim, LDC De Spie, Sportdienst Sportcentrum De Pionier, Gosserieslaan 6, 8940 Wervik 056 31 14 68 info@ldcdekim�be

Gezondheid, welbevinden en opvoeding  (zie pagina 12)

Dementie € 8,00 Avansa Oostende-Westhoek, Bibliotheek Wervik Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
Actie borstkankerpreventie - maak je eigen stylo! € 8,00 Buurthuis De Kier Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik 0491 56 09 68 rosemarie�dewilde@wervik�be www�wervik�be/dekier
Omarm klein geluk € 5,00 Avansa Oostende-Westhoek, Stad Wervik Buurthuis De Kier, Gosserieslaan 4, 8940 Wervik www�avansa-ow�be
Hyperventilatie € 11,00 Avansa Oostende-Westhoek, Bibliotheek Wervik Bibliotheek Wervik, Sint-Pol 3, 8940 Wervik www�avansa-ow�be

Academies  (zie pagina 12)

Aanbod academie Beeld, Muziek en Woord Aanbod op de vestigingen via de website van de academie www�academiemenen�be
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 boerderoute: bio-bodemtour
Maak kennis met Ricco, de regenworm� Ontdek hoe hij 
samen met vele andere diertjes helpt bij de teelt van de 
bio-gewassen� Ontdek, voel en ervaar de bodem waar 
Ricco leeft aan de hand van opdrachten en spelletjes� 
Deze informatieve en creatieve activiteit duurt ± één tot 
anderhalf uur� Aansluitend kan je genieten van een drankje 
(inbegrepen in de prijs)� 

Deze activiteit komt tot stand met de steun van Inagro

Van 4 juli 2023 t.e.m. 1 september 2023 | Open op dinsdag, 
woensdag en vrijdag, telkens van 14.00 tot 19.00 u

 Leren fietsen op volwassen 
leeftijd

Dat is geen uitzondering! Stapsgewijs leer je fietsen en 
op het einde van de reeks gaan jullie samen op weg, een 
nieuwe wereld tegemoet�

Het vertrekpunt is telkens aan buurthuis De Kier.
Vzw Mobiel zorgt voor een fiets en helm. 

Tien namiddagen in september, telkens van 13.15 tot 14.45 u
4, 5, 7, 8, 11, 12, 14, 15, 18 en 19 september 2023

 Wereldfeest
We vieren feest op het Zomerplein in 
Wervik� Iedereen is welkom voor een 
gezellige namiddag met workshops, 
kraampjes met proevertjes uit de 
wereldkeuken en animatie� 
Om 17u zorgen we voor een mooie 
afsluiter met Allez, Chantez! – een 
zangsessie met alle aanwezigen� 
Gratis en doorlopend toegang zonder inschrijving�

Zaterdag 16 september 2023 vanaf 14.00 u

VORMING VOOR VERENIGINGEN

 Basiscursus VZW
Ons land kenmerkt zich door een fijnmazig netwerk van 
verenigingen: van heel klein tot heel groot� Naast de talloze  
feitelijke verenigingen zijn er ook heel wat vzw’s (verenigingen  
zonder winstoogmerk) en��� verenigingen die zich afvragen 
welk statuut voor hen het meest aangewezen is� Dat zijn 
zowel verenigingen die pas ontstaan zijn als verenigingen die 
al een rijke geschiedenis met zich meedragen�
Op één avond verneem je de kern van het ‘vzw-zijn’ (lees: 
de voordelen, de nadelen en de verplichtingen), zodat je 
een vzw kunt oprichten en runnen en/of kan inschatten in 
hoeverre de vzw-vorm voor jouw vereniging aangeraden is�
Na de cursus heb je de kennis om een (kleine) vzw te runnen�

Lesgever: Tom Lemahieu (lector sociaalcultureel werk 
Howest - voorzitter Vlaams Steunpunt voor Vrijwilligers)

Woensdag 27 september 2023 van 19.00 tot 22.00 u

 Het recht op verhoogde 
tegemoetkoming

In bepaalde situaties heb je recht op een verhoogde 
tegemoetkoming voor gezondheidszorgen� Dan betaal je 
minder voor jouw gezondheidszorgen, bijvoorbeeld voor 
een bezoek bij de dokter, voor een ziekenhuisopname of 
voor geneesmiddelen���
Maar wanneer heb je nu eigenlijk recht op dit voordeel? 
Deze gratis vorming legt ons piekfijn uit welke doelgroep er 
recht op heeft� Dit is een samenwerking met de christelijke 
mutualiteit�
Mensen die aangesloten zijn bij deze mutualiteit kunnen de 
avond zelf hun dossier voorleggen en krijgen mogelijks al 
een duidelijk antwoord�
Mensen die aangesloten zijn bij andere mutualiteiten 
zijn zeker ook welkom� Het dossier kan bekeken worden, 
maar de behandeling van het dossier zal door de eigen 
mutualiteit moeten gebeuren� Je ontvangt de correcte 
informatie en wordt zo verder op weg gezet�

Mee te nemen:
• laatste beschikbare belastingsaangifte
• rekeninguittreksel als je een (Frans) pensioen ontvangt 
• attest als je inkomen ontvangt via FOD - voor personen met 

een beperking
 
Dinsdag 3 oktober 2023 van 17.30 tot 19.30 u

 Rijles Theorie Rijbewijs B
Let op: de cursus is niet toegankelijk voor iedereen�
Wil je graag jouw rijbewijs theorie behalen? Maar het lukt 
moeilijk om de leerstof aan te leren? Via deze vertraagde 
sessies krijg je de leerstof vast wel onder de knie!
Heb je interesse? Neem dan contact op met het buurthuis� 
Samen kijken we of je kan deelnemen aan deze cursus� 
Doorverwijzing kan via het ocmw - jeugdwelzijnswerker of 
het buurthuis�
Minimumleeftijd: 17 jaar�
Deelname aan de 4 sessies is verplicht  
om een geldig attest te krijgen�
 
Vier avonden: 16, 17, 18 & 19 oktober 2023,  
telkens van 17.30 tot 20.30 u

VORMING

 Energie
Vergelijkende studie van verschillende energieleveranciers� 
Aan de hand van je laatste afrekening kan er een duidelijke 
berekening gebeuren�
Zo weet je of je bij de juiste leverancier bent of toch beter 
een overstap zou maken�

Twee donderdagen: 26 oktober en 9 november 2023, 
telkens van 9.00 tot 11.30 u

 Hoe breng je poëzie  
op een podium?

De tijd waarin poëzie droog voorgelezen werd, ligt al een 
tijdje achter ons� In deze workshop baseren we ons op 
enkele klassieke gedichten en maken er een theatrale 
voorstelling van� Lichamelijke expressie, videobeelden, 
intonatie of zelfs zang, er staan geen limieten op de 
mogelijkheden hoe deze tekst op een podium gebracht kan 
worden� 
Theaterdocenten Lore en Tine sleutelen aan je lef, 
aan techniek en voordracht en kleuren dat bij met een 
sprekende lichaamstaal� In deze drie uitdagende sessies 
met pit verwerk je als groep de poëzie tot een korte 
voorstelling, die in de derde sessie gebracht wordt in een 
heus toonmoment�

Lesgeefsters: Lore Waignein, Tine Ducatteeuw

Drie donderdagen: 24 en 31 augustus en 7 september 2023, 
telkens van 19.30 tot 21.30 u
GC Forum, Speiestraat 16, Wervik

 Planten in olie en acryl
Vang de vormen en kleuren van planten op canvas of papier� 
Al schilderend maak je kennis met olie- en acrylverf, leer 
je hoe je een schilderij opbouwt, en hoe je kleuren mengt 
om tot een eigen kleurenpallet te komen� Met voorbeelden 
uit de kunstgeschiedenis en een persoonlijke begeleiding 
maak je een kleurrijk en creatief schilderij�

Lesgeefster: Olivia De Hasque

Drie maandagen: 28 augustus, 4 en 11 september 2023, van 
14.00 tot 17.00 u.

 Sculpteren in gips en klei
Gips en klei zijn twee technieken waarmee men 
eeuwenlang voorstudies van beelden mee maakte� In deze 
workshop maak je een gipsen afgietsel van je eigen hand, 
waarvan je nadien een compositie maakt bovenop een 
gedrapeerd doek� Daarna boetseer je dit stilleven van hand 
en drapering in klei� Met een gerichte begeleiding leer je al 
deze basistechnieken, om zo tot een boeiende sculptuur te 
komen�

Lesgever: Henk Delabie

Drie dinsdagen: 29 augustus, 5 en 12 september 2023, van 
18.30 tot 21.30 u

 Daguitstap naar Rijsel
Geleid bezoek aan Rijsel (voornamelijk Oud-Rijsel) en aan 
het vermaarde Paleis voor Schone Kunsten of winkelen� 

Begeleider: Bernard Delvoye (Cultuursmakers)

Zaterdag 14 oktober 2023

 Een halve eeuw E17
In 1966 startte ingenieur Herwig Caus zijn loopbaan bij 
de ‘Intercommunale Vereniging voor de Autoweg E3’� Als 
geprivilegieerde getuige, expert en mede-besluitvormer 
namens de overheid en expert, maakte hij het allemaal 
vanop de eerste rij mee� De aanleg van bruggen, tunnels en 
wegen doorheen de hele provincie� In deze lezing vertelt hij 
het boeiende verhaal van de verkeersader E3/E17, die in 
1972 officieel werd geopend en regionaal Rijsel met Kortrijk 
verbond, maar ook Stockholm met Lissabon�

Spreker: Herwig Caus

Na afloop van de lezing kan je aansluitend de expositie 
‘Smokebility’ van cartoonist Ever Meulen in het aanpalende 
Tabaksmuseum bezoeken, dat in het thema van 50 jaar E3/
E17 focust op tekeningen rond mobiliteit�

Donderdag 19 oktober 2023 van 19.30 tot 21.00 u

 kortweg: een avond met 
filmmaker Glenn Dumortier

Wervikaan Glenn Dumortier is bezig met het uitbouwen 
van een erg intrigerend oeuvre waarin film, poëzie en 
persoonlijke mijmeringen samenkomen� Na een resem 
kortfilms zit nu ook zijn eerste langspeler in de pijplijn� 
Afgestudeerd aan het RITCS te Brussel, maar een lokaal 
talent en dus neemt Ciné Forum je graag mee op reis 
doorheen die kortere werken van Dumortier, waaronder 
het bodybuilderportret Team ELIAS en het nostalgische 
Lendemain� Bovendien wandelt de regisseur je langs 
bekende en minder bekende film- en muziekfragmenten die 
hem geïnspireerd hebben�

kortweg , een initiatief van Ciné Forum, wil Belgisch (kort)
filmtalent in de kijker zetten.

Vrijdag 3 november 2023 van 20.00 tot 23.00 u

Kunst en cultuur

Samenleving en duurzaamheid
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KOOKCURSUSSEN CVO SCALA

 Trendy koken – Themakoken 2
 Gastvrij koken – Koken voor 
levensgenieters

 Basis koken – Het weekmenu
 Hulpkok – Het weekmenu

Je leert tijdens de cursussen de basisbeginselen van 
het koken en de elementaire kooktechnieken� Je bereidt 
gerechten uit de dagelijkse keuken� Elke lessenreeks legt 
eigen accenten�

De meeste cursussen worden tweewekelijks georganiseerd 
en lopen een volledig schooljaar (september-juni).

AVONDACTIVITEITEN FERM
Ferm, dat is een enthousiast netwerk van 80�000 vrouwen 
in meer dan 800 lokale groepen in heel Vlaanderen� 
Neem deel aan boeiende workshops, doe mee met leuke 
activiteiten en geniet van fijne ontmoetingen�

 Kookles stoofpotjes en 
ovenschotels

Maandag 16 oktober 2023*

 Schoonschrift en kerstkaartjes
Maandagen 20 en 27 november 2023*

 Bloemrijke creatie schikken
Dinsdag 12 december 2023*

* Voor exacte locatie, uur en prijs: stuur een mailtje naar  
   fermkruiseke@outlook�be

LEZING

 Gezond eten,  
gezond ouder worden

Lezing met Dr. Ir. Eric De Maerteleire: bio-ingenieur en 
doctor in de landbouwkundige en toegepaste biologische 
wetenschappen, maar vooral gepassioneerd door de relatie 
tussen voeding en gezondheid!
Dagelijks word je om de oren geslagen met welgemeende 
adviezen en allerlei beweringen over voeding� Vele van deze 
inzichten spreken elkaar tegen: sommige kloppen, andere 
zijn slechts gedeeltelijk waar en weer andere zijn compleet 
uit de lucht gegrepen� Maar wat en wie kun je nog geloven? 
Wat mag je nu wel eten en wat beter niet? Dr� Ir� Eric De 
Maerteleire, auteur van drie boeken, en bio-wetenschapper 
die voeding heeft gestudeerd is een vlotte spreker, die zijn 
kennis over voeding en gezondheid met enthousiasme met 
ons zal delen� 
• Wat is een typisch gezond voedingpatroon? 
• Welk belang heeft vitamine D en hoe komt het dat we er 

tekort aan hebben? 
• Mag je onbeperkt vlees en vis eten? 
• Wat zijn ‘gezonde’ koolhydraten? 
• Wat is de rol van water en voldoende vochtopname in het 

ontstaan van ‘oudersdomskwalen’? ��� 

Vrijdag 10 november 2023 van 14.00 tot 16.30 u

WORKSHOP

 Gelaatsverzorging en make-up
Dinsdag 19 december 2023 van 19.30 tot 22.30 u

 Lijndans
Ontdek het plezier van het dansen en blijf dansend in 
beweging! Dansen is goed voor je gezondheid en houdt je 
geheugen jong� Je krijgt extra lichaamsbeweging, je oefent 
je evenwicht, coördinatie en uithoudingsvermogen�
Je danst alleen en leert verschillende disco- en lijndansen 
aan op hedendaagse muziek� Geen voorkennis vereist� Ook 
geschikt voor senioren�

Begeleiding: Suzanne Declercq

Vanaf 17 augustus, tweewekelijks op donderdag, van 9.00 
tot 10.30 u in LDC De Kim, Sint-Jorisstraat 3, Wervik
Vanaf 24 augustus 2023, tweewekelijks op donderdag, van 
14.30 tot 15.30 u in LDC De Spie, Beselarestraat 3 , Geluwe

SPORTLESSENREEKS

 Blij(f) fit!
Een deelnemer vertelt: “De lessenreeks voldoet perfect aan  
mijn verwachtingen� De lesgever zorgt telkens voor een 
deugddoend uurtje beweging� Geen saaie, zich herhalende 
les, geen gespring en geloop maar doordachte oefeningen 
en geschikt voor onze leeftijd� Elke week met ander, klein 
materiaal, zodat er gewerkt wordt op kracht, lenigheid, 
evenwicht en conditie� Telkens met deskundige uitleg en 
respect voor ieders grenzen� Er is veel aandacht voor het 
losmaken van de spieren, het verbeteren van de rugspieren 
en het stretchen achteraf� Onze fysieke conditie gaat erop 
vooruit�”

Lesgever: John De Bock, professionele begeleider 
Draag comfortabele kledij en indoorsportschoenen. 
Schoenen met zwarte zolen zijn niet toegelaten.

Vanaf 11 september 2023, telkens op maandag (behalve op 
16 en 31 oktober) van 10.00 tot 11.00 u

 Yoga met Liv
Veel mensen weten niet goed wat te verstaan onder het  
woord ‘yoga’� Al te vaak roept dit woord beelden op van  
mensen die in allerlei onmogelijke houdingen aan het  
mediteren zijn� Maar niets is minder waar� Yoga is een  
manier om je vitaal te voelen en om op een meer ontspannen  
manier in het leven te staan� Door de nadruk te leggen op je 
ademhaling en de bewegingen, zullen de oefeningen zorgen 
voor kracht, souplesse en ook innerlijke rust� Hierdoor kom 
je meer in balans en kom je dichter bij jezelf�
In deze cursus beoefen je yoga aan de hand van een- 
voudige oefeningen� Een les bestaat uit bewegings- 
oefeningen en 15 minuten diepe ontspanning en meditatie�

Lesgeefster: Liv Huysentruyt
Draag gemakkelijke, losse kledij en breng een grote 
handdoek of yogamat mee.

Avondgroep Kruiseke: vanaf 12 september 2023, wekelijks  
op dinsdag, van 19.00 tot 20.30 u, in De Knippelaar 
(Kruiseke)
Voormiddaggroep Geluwe: vanaf 13 september 2023, 
wekelijks op woensdag, van 9.00 tot 10.30 u, in GC De 
Gaper (Geluwe)

 Yoga vanuit het hart  
met Hendrik

Deze yogasessies zijn bedoeld voor iedereen die ‘tijd 
nemen voor zichzelf’ belangrijk vindt�
Yoga gaat over verbinding met jezelf, balans tussen je 
lichaam en je geest� Yoga heeft effect op je algehele welzijn 
en geluksgevoel� Yoga maakt je gezonder, meer energiek, 
meer in staat om van het leven te genieten en te houden van 
jezelf en van de anderen� Ook op mentaal en emotioneel 
vlak ga je jezelf een boost geven� Na een poosje merk je dat 
je stress beter het hoofd kan bieden waardoor jij je beter in 
je vel voelt�
We putten uit een diversiteit van yogaoefeningen� We leren 
onszelf beter te begrijpen en ontwikkelen een gezonde 
discipline� Het blijft vooral leuk en inspirerend�

Begeleiding: Hendrik Monballieu, Yoga vanuit het hart
Meebrengen: je glimlach, open mind, flesje water, een 
yogamatje, kussentje, handdoek en draag comfortabele 
kledij. Er zijn geen yogamatten beschikbaar.

Vanaf 14 september tot 21 december 2023, wekelijks op 
donderdag, van 19.00 tot 20.30 u

 Zumba Gold
Hou je van muziek, van ritme en zet je wel eens graag een 
danspasje?Je traint taille, buik en heupen op het ritme van 
Latijns-Amerikaanse muziek�
Het leuke aan Zumba Gold is de vrolijke muziek die je 
opzweept en niet de indruk geeft dat je aan het sporten 
bent� Geen saaie oefeningen, gewoon je laten gaan op 
het ritme van de muziek� De oefeningen zijn eenvoudig en 
plezant en iedereen kan op zijn eigen tempo mee dansen�
Iedere les is een feestje!

Lesgeefster: Isabelle Delabie

Van 3 oktober tot 28 november 2023, wekelijks op dinsdag, 
van 14.15 tot 15.15 u

Creativiteit, lifestyle en voeding Beweging en dans
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Gezondheid, 
welbevinden 
en opvoeding

 Dementie
Dementie wordt dé uitdaging van de 21e eeuw genoemd� 
Niet alleen voor artsen en onderzoekers, maar ook voor 
familieleden en verwanten� Een manier vinden om in contact 
te blijven met ouderen met dementie - hen écht begrijpen 
in hun manier van doen en zijn - is niet altijd eenvoudig� In 
deze vorming kom je meer te weten over wat dementie is en 
krijg je een aantal handvatten aangereikt in het omgaan met 
personen met dementie� Ook moeilijk hanteerbaar gedrag 
komt aan bod�

Lezing door Els Herpels
Een vorming naar aanleiding van Wereld Alzheimer Dag

Donderdag 28 september 2023 van 19.00 tot 21.30 u

ACTIE BORSTKANKERPREVENTIE

  Maak je eigen stylo
Borstkankerpreventie positief in de kijker 
stellen? Doe mee aan de actie om deze 
waardevolle stylo’s te maken!
Je maakt een exemplaar voor jezelf én 
werkt mee aan een kleine voorraad om 
dan te verkopen ten voordele van de actie 
Borstkankerpreventie�

Zeg ja tegen samenwerken voor preventie!

Dinsdag 10 oktober 2023 van 14.00 tot 16.00 u

Academies
Aanbod academie Beeld, Muziek en Woord
In Wervik, Geluwe en Kruiseke zijn er vestigingen van de Academie voor Beeld, Muziek & Woord� 
Hun brede aanbod vind je terug op de website www�academiemenen�be

 Omarm Klein Geluk
 Zelfzorg en draagkracht verhogen
We hebben van nature vooral aandacht voor de dingen die 
niet goed gaan� Denk maar aan een vervelend bericht of een 
gesprek dat niet goed liep� Maar er is veel klein geluk dichtbij� 
Een appeltaart in de oven, het licht dat mooi door de bomen 
valt of een klein warm gebaar van een buurvrouw� Door je te 
richten op positieve gevoelens verhoog je je draagkracht en 
voel je je beter in je vel� Klein geluk helpt je met hernieuwd 
enthousiasme en een frisse blik het alledaagse te waarderen� 
Klein geluk is gul, als je het wilt zien� Vandaag sta je stil bij hoe 
jij in het leven staat� In een gesprek onderzoek je wat klein 
geluk precies is en leer je een aantal handvaten kennen voor 
meer geluk en draagkracht� Enkele filosofen reiken tips aan 
om beter voor jezelf te zorgen� We sluiten de middag samen 
af met een gezellig klein gelukje�

Lezing door Caroline Deknudt (psychologe)

Maandag 16 oktober 2023 van 13.00 tot 15.30 u

 Hyperventilatie
 Beter omgaan met stress
Hyperventilatie is een syndroom dat gekenmerkt wordt door 
een plots onwel voelen� Het is een beangstigende sensatie 
en gaat vaak gepaard met ademnood, een ijl gevoel in het 
hoofd, tintelingen in handen en vingers, het gevoel flauw te 
vallen en chronische vermoeidheid� Hyperventilatie is het 
gevolg van een chronische overspanning van het autonome 
zenuwstelsel� In deze lezing leer je hoe je hyperventilatie 
kunt herkennen en wat de oorzaak is� Je krijgt enkele 
ademhalingsoefeningen aangereikt om de verstoorde 
ademhaling weer in evenwicht te brengen� Je krijgt tips om 
van deze kwaal af te raken� 

Lesgever: Frank Desmet (osteopaat en relaxatietherapeut)

Dinsdag 24 oktober 2023 van 19.30 tot 22.00 u
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