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EERSTE WOORD

NIEUWE GROENE RESTAFVALZAK

Vanaf 1 januari 2021 zullen je restafval- en PMD-zakken bestaan uit minstens 80 procent gerecycleerd
materiaal.

zak en om de zak steviger te maken.

Net als bij een gerecycleerd glazen frisdankflesje
zal ook een afvalzak uit gerecycleerd materiaal er
iets anders uit zien. De kleur wordt iets lichter en
de zakken zullen iets anders aanvoelen, maar op
vlak van afmetingen en prijs verandert er niets.
Het is een nieuwe stap in de richting van een
meer duurzame en milieuvriendelijke wereld.

De Vlaamse regering draagt duurzaamheid
hoog in het vaandel en dat geldt zeker ook voor
de verwerking en recyclage van afval. Vanaf
2021 zal Mirom Menen enkel nog restafval- en
PMD-zakken verdelen die bestaan uit minstens
80 procent gerecycleerd materiaal. De overige
20 procent is nieuw materiaal dat onder meer
noodzakelijk is voor het geven van kleur aan de

Mobiliteit in vervoer-  Troostplek Poel op Techniek Groepswonen
regio Kortrijk Oosthove Academie
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DIEFSTALPREVENTIE

Wist je dat... je in donkere dagen dubbel en dik moet op-
letten!

De dagen worden korter en het wordt sneller donker. Inbre-

kers maken net van deze extra duisternis gebruik om hun

slag te slaan. Denk maar aan het moment dat je 's morgens

vertrekt naar je werk, maar het is nog duister, wanneer je

na een lange werkdag nog niet thuis bent als het ook al wat

duisterder wordt of wanneer je avondje weg bent.

Geef je woning tijdens je afwezigheid dus een bewoonde

indruk. Dit kan je makkelijk als volgt doen:

- Installeer tijdsschakelaars op lichtpunten binnen en
stel die in bij het vallen van de duisternis

- Laat een licht branden vanuit een ruimte waar geen
rechtstreekse inkijk is van buiten

- Zorg voor buitenverlichting met bewegingssensor en
zorg dat de buren dit goed kunnen zien

- Snoei struiken kort zodat er een goed zicht is op de toe-
gangsdeuren

Na het toepassen van deze goeie gewoontes kan je ook

overgaan tot bouwkundige maatregelen, zoals het installe-

ren van extra sloten. Camera’s en alarmen zijn een aanvul-

Geef je woning tijdens je afwezigheid ling op voorgaande maatregelen en hebben dus geen effect

een bewoonde indruk. als je bv. niet de gewoonte aanneemt om telkens de deuren

te sluiten en als je een slot van matige kwaliteit installeert.

> Voor vragen rond het beveiligen van de woning kan de lokale diefstalpreventieadviseur
uiteraard altijd gecontacteerd worden via het lokaal commissariaat of via de preventiedienst
via pz.arroieper.preventie@police.belgium.eu of op 057 23 05 17.

WACHTWOORDEN

Sterke wachtwoorden gebruiken is absoluut belangrijk. Maar ook sterke
wachtwoorden kunnen gestolen worden bij datalekken of door virussen.
Of soms geven we ze zelf prijs via een phishingwebsite of aan een slinkse
oplichter. Het is daarom aangeraden om er nog een beveiligingslaag
bovenop te doen, namelijk tweestapsverificatie. Tweestapsverificatie

of 2FA (Two Factor Authentication) is een eenvoudige oplossing om je
accounts beter te beschermen. Hoe je dit doet, is uitgelegd op
www.safeonweb.be/nl/gebruik-tweestapsverificatie.

Op de Facebook-pagina van Safe On Web worden geregeld nuttige

en begrijpbare berichten gepost rond online veiligheid die zeker

gedeeld kunnen worden.

> Voor vragen rond cyberpreventie kan er ook altijd contact
opgenomen worden met de preventiedienst van PZ Arro leper
via pz.arroieper.preventie@police.belgium.eu of op 057 23 05 17.
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KOOP LOKAAL!

2020 is het jaar waarin Corona de bovenhand nam in veel aspecten
van ons leven en het ondernemerschap. De boodschap Koop Lokaal!
of Winkelhier! klonk nooit luider als nu.

Op het moment dat de Waarheen opgemaakt wordt,
werd de beslissing genomen voor de verstrengde lock-
down tot 13 december 2020. De cafés en restaurants
zijn ondertussen gesloten, op 2 november 2020 moe-
ten ook alle niet-essentiéle handelszaken terug de deur
sluiten. Garages en fietswinkels kunnen enkel nog her-
stellingen uitvoeren. Niet-medische contactberoepen
zoals kappers, wellness, schoonheidssalons, ... moeten
ook de deuren sluiten.

Maar toch geven de lokale handelaars niet op. In
tijden waar grote ketens en online marketing machines
heel actief en zelfs pusherig overkomen werken 116 on-

EINDEJAARSACTIE
GELUWE-WERVIK

Voor €15.000 aan
kadobonnen
- tewinnen

Van 30 november tot 31 december 2020
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GELUWE-WERVIK

dernemers uit Wervik, Geluwe en Kruiseke samen om
de 8ste editie van de eindejaarsactie te organiseren.

Laat ons met zijn allen duurzaam in het leven staan en
nu meer dan ooit de lokale economie steunen. Laat je
niet verleiden tot online aankopen bij de grote multi-
nationals maar koop lokaal. Koop bewust en veilig met
een lokaal hart!

We moeten er samen doorheen. Laat ons er samen voor
zorgen dat de schade van de lockdown beperkt blijft.
Bestel bij je favoriete restaurant, ga je outfits ophalen
bij onze mooie winkels of bestel op de webshop van de
lokale handelaar. Niet alle handelaars hebben een web-
shop, maar ze kunnen je ook wel telefonisch helpen om
je keuze te maken.

Met de kerst- en eindejaarsperiode voor de deur staan
de handelaars allemaal klaar om je met open armen
te ontvangen. Misschien niet op de klassieke manier,
maar ze mogen wel afhaal en thuislevering organiseren
van goederen die op voorhand werden besteld.

Je maakt kans op vele waardebonnen, in totaal
bijna 15.000 euro. De hoofdprijzen zijn 2 waar-
debonnen van 1.500 euro!

ondernemers nemen deel.
In je brievenbus krijg je het
mooie eindejaarsmagazine

met meer info en ook op www.wervik.be/einde-
jaarsactie vind je alle info terug.

Verhoog je winstkansen door je kerst- en eindejaars-
aankopen bij hen te doen. Veel succes alvast!

De actie start op 1 december 2020 en loopt tot 17 ja-
nuari 2021.

@ WAARHEEN December 2020

ECONOMIE

Hieronder vind je alvast het over-
zicht van de deelnemende hande-
laars.

DEELNEMERS GELUWE

Amanté b&b & wellness Stokstraat 4
Amaryllis Menenstraat 70

Apotheek Leroy Beselarestraat 28
Atelier Ambacht leperstraat 58

Ateljee Personalisee Kleine Wervikstraat 12E
Axa bank Kerkstraat 20

Bakkerij Bernard Beselarestraat 9
Bakkerij Beyls Menenstraat 39
Bodysun Kloosterstraat 1

Bodysun Fashion Kloosterstraat 1
C*Kuur Pedicure Schendekouterstraat 29
Café Krispijn leperstraat 29

Crelan Sint-Denijsplaats 26B

Daan Durnez Menenstraat 102

De Courant Derde Lansierstraat 2

De Zunnewyzer leperstraat 2

Demy fruit Kerkhofstraat 12

Durpi Menenstraat 61

Fintro Beselarestraat 64a

Foodies Menenstraat 35

G Moto leperstraat 147

Goemaere & Co Lourdesstraat 24
Instituut Charlotte leperstraat 1

Jana B Groene Sprietstraat 76

Jelle Bonte Voorhoek 30

Kapsalon Els Kerkstraat 35

Litchi Kerkstraat 51

Nova Motors Kapellestraat 1

Optiek Declercq Sint-Denijsplaats 21
Oud Stadhuis Sint-Denijsplaats 7

Oude Drukkerij leperstraat 21

Pure leperstraat 32

Schoenen Claeys leperstraat 74
Slagerij Q-Linair plus Beselarestraat 34
t Frituurke leperstraat 13

t Gilwes Kiekske leperstraat 48

t Smiske Wervikstraat 25

Traiteur Pieter & Sofie Sint-Denijsplaats 17
UkKi leperstraat 15

Vandoorne schilderwerken Dadizelestraat 29
Vermo Carports Reutelbekestraat 3
Wijnen Ignace leperstraat 46

Zipweb leperstraat 140

Zottebolle leperstraat 41

DEELNEMERS KRUISEKE

Dedecker installaties Oude leperbaan 33a
De Stal / Muylle Gadeyne Klijtstraat 20
Kantoor Forrest Nachtegaalstraat 18
Kruiseke uw buurtwinkel Kruisekestraat 368
LDS dakwerken Nachtegaalstraat 31

Snack tea-room 't Erfgoed Oude leperweg 2

DEELNEMERS WERVIK

AdCosy Elf Juliplein 14

ArtLex Ten Brielenlaan 33

Aveve Kruisekestraat 232

Bakkerij Klaas Molenstraat 88

Be Strong Menensesteenweg 274
Befree2enjoy Pionierslaan 9

Bel & Bo Vlamingenstraat 12

Bistro Vredig Gerecht Magdalenastraat 1
Bloemenzaak Pluk Komenstraat 29
Bouwwerken Callemein Geluwesestnwg 22
Breihoek Groenstraat 40

Café 't Lusterke Molenstraat 29

Carl Depuydt Hovenierstraat 9

Chez Koen Wervik Ooievaarsstraat 45
Chicolat Leiestraat 8

Couture Novelty Duivenstraat 24

Cyrille & Marie Oude Beselarestraat 299

De Kastaar Menensesteenweg 67

De Savatte Sint-Maartensplein 3

De Waterkant Leiestraat 26
Dierenspeciaalzaak Pauwelyn Sint-Maartens-
plein 10

D-Light Koestraat 50

D-Travel Leiestraat 1

Elektro Denorme Th. Godtschalcklaan 24
Eos Barrierestraat 87

Equistyle - b&b Den Aste - Jawadde
Geluwesesteenweg 187

Feestidee 't Snoeperke Kasteelstraat 22
Foto Patrick Molenstraat 4

Garage Leplae Hoogweg 48

Garage Toyota Claeys Hoogweg 24
Glaswerken Duval R. Klingstraat 96
HeadsUp Motestraat 76

ING Wervik Leiestraat 30

Juwelen Simoens Vlamingenstraat 20a
Kapittel Ooievaarsstraat 33

Kapsalon C. Geluwesesteenweg 90
Kapsalon Heidi Menensesteenweg 336
Kleding Marez Magdalenastraat 17

Kom chez toi Hansbekestraat 55

Laperre hoorkwaliteit Leiestraat 35
Lindsey's Broodjeshuis Vlamingenstraat 3
Lingerie Marie Steenakker 37

Marleen Salomez Nieuwstraat 52
Meubelen Defossez Geluwestraat 73
Mister Shoe Service Komenstraat 46

Moka Leiestraat 33

Noodl foodtruck Geluwesesteenweg 11
Optiek Hugo Leiestraat 35

Real Tabac & Co Leiestraat 11

Restaurant 't Palet Oude Beselarestraat 238
Schoonheidsinstituut Boost! Magdale-
nastraat 74

Silca@home Oude Beselarestraat 118
Slagerij Gerdy & Joke Menensesteenweg 112
Slagerij Mingneau Duivenstraat 79
Superette Delphine Vlamingenstraat 1
Tammy's Cleaning Service Komenstraat 28
Trifolium Vlamingenstraat 22

Trimsalon Of Cay's Happiness Kouterstraat 2
Tuinen Vercouter Pionierslaan 15

Viktor's Vitrine Kruisekestraat 92a

Wamco IT Solutions Vlamingenstraat 2
Wereldwinkel Wervik Steenakker 19
Wijndomein Ravenstein Kruisekestraat 296
Youri Brood & banket Oude Beselarestraat 54

WERVIKBON
VERLENGD

In het voorjaar kon je onze
lokale handel steunen met de
aankoop van Wervikbonnen.
Dat deden jullie massaal en
daarvoor nogmaals onze op-
rechte dank. Normaal gezien
konden de bonnen ingeruild
worden vanaf 1 september
2020 gebruiken tot eind fe-
bruari 2021. Omwille van de
coronacrisis wordt deze perio-
de verlengd tot eind juni 2021.

GRATIS
HORECABON

IN VOLCGENDE WAARHEEN

Hou zeker de januari-editie
van Waarheen in de gaten.
Want binnenin zal je een
mooie verrassing van ons
stadsbestuur vinden: een
horecabon ter waarde van 8
euro. Hiermee willen wij het
jaar alvast goed inzetten en
zowel onze inwoners als hore-
ca een hart onder de riem ste-
ken! Mis hem dus zeker niet.

. Al
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LOKAAL STEUNPAKKET

Nieuw
premiereglement

LOKAAL & DIGITAAL

Momenteel zijn alle eet-en drinkgelegenheden ver-
plicht gesloten sinds maandag 19 oktober. Sinds 2
november zijn ook alle handelszaken die niet-essen-
ti€le goederen aanbieden aan consumenten gesloten
voor het publiek. Dit normaal tot 13 december 2020.

De oproep #winkelhier en #kooplokaal klinkt luider dan
ooit in tijden waar grote ketens en online marketing machi-
nes heel actief en zelfs pusherig overkomen. Daarom wil het
stadsbestuur de getroffen handelaars helpen om online aan-
wezig te zijn: via een website of nog beter met een webshop.
Ook aanwezigheid op de sociale media kanalen is van belang!

Het college van burgemeester en schepenen heeft daar-
om op 9 november het premiereglement ‘lokaal en digitaal’
goedgekeurd.

Er wordt een premie voorzien van 50% van het factuurbe-
drag excl. BTW met een maximum van:

€ 1 OOO voor handelszaken die investeren in
° een nieuwe webshop;
€ 500 voor handelszaken die een nieuwe website
lanceren;

€ 50 O voor handelszaken die zich laten begelei-
den voor hun sociale media-kanalen door
een professionele dienstverlener.

Dit gaat enkel om kosten voor een nieuwe website of web-
shop. Reguliere kosten worden niet aanvaard.

Het reglement ging in op 2 november 2020 en loopt tot eind
december 2020. Facturen worden aanvaard tot 31 december
2020. Het aanvraagformulier kan worden ingediend tot eind
januari 2021.Het stadsbestuur voorziet hiervoor een budget
van 15.000 euro.

> Het reglement en de formulieren vind je op
www.wervik.be/nieuws/premiereglement-lokaal-en-
digitaal

Onze stad
steunt lokale
handel in
donkere tijden

De coronacrisis zorgt momenteel
voor donkere dagen voor onze lo-
kale economie. Maar onze stad
laat horeca en handelaars niet in
de kou staan en werkte al diverse
maatregelen uit om hen een hart
on de riem te steken. Zo bieden we
extra ondersteuning voor de einde-
jaarsactie. We voorzagen ook extra
kerstversiering en —verlichting om
hen samen met onze stad positief in
het straatbeeld te zetten.
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Afhaalpunten
en take away
mooi gebundeld

Onze lokale horeca en heel wat handelszaken
moesten door de coronacrisis noodgedwongen
de deuren sluiten. Gelukkig bieden afhaal- en
leverpunten nog een alternatief. Op onze web-
site hebben wij alles mooi gebundeld.
- Het aanbod take away van lokale horeca
vind je op www.wervik.be/afhalen.
- De afhaal- en leverpunten
van handelaars staan op
www.wervik.be/afhaalpunten. 6
Wie wil, kan dus via deze
weg onze lokale economie
steunen. {
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MOBILITEIT

Denk mee over de toekomst van mobiliteit
in de vervoerregio Kortrijk

Vanaf 1 december organiseert de vervoerregio Kortrijk, waar onze stad Wervik deel van uitmaakt,
een burgerbevraging rond mobiliteit in de regio. Iedereen die dat wil, kan tot en met 31 januari
2021 via https://kortrijk.vervoerregio.net mee nadenken over beter, veiliger, vlotter en duurzamer

verkeer in de vervoerregio Kortrijk.

Om een antwoord te bieden op de uitdagingen
waarmee we geconfronteerd worden op vlak
van mobiliteit (files, onveilig-
heid, luchtvervuiling, enz.)
moeten we de manier
waarop we ons verplaat- i
sen anders aanpakken.
Het Vlaams Regeerak-
koord 2019-2024 geeft aan
dat het aandeel duurzame vervoersmiddelen
zoals fiets, openbaar vervoer, carpoolen, deelsystemen
enz. voor heel Vlaanderen tegen 2024 moet toenemen tot
minstens 40%. In de vervoerregio Kortrijk is dit aandeel
vandaag nog maar 34%. Er is dus nog heel wat werk aan
de winkel.

Het mobiliteitsbeleid van de toekomst wil weg van het
dominante beeld van één persoon alleen in de auto voor
een volledige verplaatsing. Met het uitwerken van goed
ingerichte en op elkaar afgestemde vervoersnetten wil de
overheid mensen helpen om vaker de auto te laten staan
en minstens voor een deel van hun verplaatsing te kiezen
voor een meer duurzaam vervoersmiddel bv. met de auto
naar het station, waar je de trein neemt, om dan met een
deelfiets naar je bestemming te gaan.

De toekomstige mobiliteitsvisie voor alle vervoersmodi
(auto, fiets, openbaar vervoer en logistiek vervoer) in de
vervoerregio Kortrijk wordt uitgewerkt in een regionaal
mobiliteitsplan. In dit plan worden de belangrijkste mo-
biliteitsuitdagingen van de regio in kaart gebracht, het
openbaar vervoernetwerk wordt erin uitgetekend en maat-
regelen voor de verbetering van de verkeersdoorstroming,
de verkeersveiligheid en het fietsbeleid worden erin voor-
gesteld. Daarnaast worden in het plan maatregelen opge-

nomen om mensen te prikkelen
Waregem en te motiveren om zich vaker
1“{,—-"’”"1 met de fiets of het openbaar
: vervoer te verplaatsen.
L"\;/,J%l\ }v-k Anzegem Omdat mobiliteit de ge-
S ’\\ meentegrenzen overstijgt,
(..\ elean gaat Vlaanderen bij het uit-
werken van deze nieuwe kijk
op mobiliteit voor een regionale
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aanpak. Hiervoor werden in Vlaan-
deren 15 vervoerregio’s opgericht. De
vervoerregio Kortrijk bestaat uit 13 steden
en gemeenten, het Departement Mobiliteit en
Openbare Werken, De Lijn, het Agentschap Wegen en Ver-
keer, De Vlaamse Waterweg, de provincie, intercommuna-
le Leiedal en het departement Omgeving.
Om het mobiliteitsbeleid voor de regio vorm te geven, luis-
teren we graag naar jullie ideeén en bedenkingen. Heeft
u goeie ideeén met betrekking tot bepaalde ontbrekende
verbindingen in de regio op vlak van fiets, openbaar ver-
voer of het wegverkeer, of heeft u tips over wat er moet
gebeuren om mensen aan te zetten om meer de fiets of
het openbaar vervoer te nemen?

Van 1 december tot 31 januari 2021 kan je via
de projectwebsite input geven voor de opmaak
van het regionale mobiliteitsplan:
https://kortrijk.vervoerregio.net.

Schrijf je liever een brief of duid je graag zaken
aan op een papieren plan? Stuur dan gerust naar
Secretariaat van de Vervoerregio: Koning Al-
bert I-laan 1.2, bus 81 — 8200 Sint-Michiels

Wozegem  _pvereen [¢Joseniiox m vasvoe (ERINEIY € KUURNE 2\> \ Vlaanderen
i ’ ~ (( is mobiliteit &
iy d SPIERE- " » openbare werken
“Fagmenen | HEKIN g 'Y WEVELGEM
LENDELEDE = - R €500 WERVIK n ezwevegem
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Op vrijdag 6 november 2020 hebben Ferm Geluwe, Ferm Kruiseke en Ferm Wervik de eerste troostplek
van onze gemeente op een stemmige manier ingericht. Een plek vol troost, hoop en verbondenheid voor
al wie tijdens, en ook lang na de coronacrisis, troost wil geven of vinden. Of zelfs letterlijk troost wil
planten. Want kenmerkend voor de troostplek zijn de bloemen. Bloembollen vol belofte voor een nieuw
begin en energie.

Corona bracht een hele schok te-
weeg, ook in onze gemeente. Veel
mensen worstelen met gemis, ver-
lies en afscheid. Het sociale leven
van velen werd ontwricht. Met dit
initiatief krijgt onze lokale gemeen-
schap een plek om samen troost te
vinden en troost te planten.

De troostplek is een stille plek in
het groen, dichtbij huis. Een plaats
waar iedereen verbondenheid in
verlies en verdriet kan voelen. Maar
ook opnieuw hoop en vertrouwen in
de toekomst.

Ferm plantte deze troostplek onder
de oude lindeboom, op het kruis-
punt van de Fobbestraat en de Oude
Beselarestraat, met bloembollen en
met woorden van troost en hoop.

Griet, van Ferm Wervik: “ledereen
kan op deze troostplek komen ge-
nieten van de rust en de geplan-
te bloembollen, want ook planten
schenkt troost. Planten is immers
bezig zijn met de toekomst. Het
gedicht doet ons even stilstaan bij
het verlies en het gemis. Net als de

Fe rm is een enthousiast netwerk van 80.000 vrouwen in meer dan

800 lokale groepen in heel Vlaanderen. Met heel veel boeiende
workshops, leuke activiteiten en fijne ontmoetingen, meer dan 50.000 in één
jaar. Bij Ferm zijn 10.000 enthousiaste vrijwilligers actief. Ferm is ook een invlioed-
rijke vrouwenbeweging die acties opzet en standpunten inneemt rond maat-
schappelijke thema'’s, vanuit het oogpunt van de vrouw.

bloemen, wanneer ze bloeien in het
voorjaar en ons aan het begin van
de corona-epidemie herinneren. Uit
de veerkracht van die kleine bloem-
bollen halen we troost en nieuwe
energie. We zijn blij dat we dit hier
kunnen realiseren. Want dat is waar
Ferm voor staat: ‘samen meerwaar-

’n

de geven aan het leven’.

De troostplek is een gezamenlijk
initiatief van Ferm Geluwe, Ferm
Kruiseke en Ferm Wervik.

PlantTroost is een project van Ferm
vzw met een breed aanbod aan
troost voor iedereen.

> Meer info op
www.samenferm.be/planttroost
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BURGERINITIATIEF

POEL OP OOSTHOVE

Onze stad zet volop in op duurzame burgerinitiatieven. Burgers krijgen de kans om een eigen pro-
ject in te dienen en subsidies te krijgen om dit te kunnen uitwerken. In vorige Waarheens kon je al
kennismaken met de uitdagingen van Wervik Wordt Wakker voor het project “Wakkergem”. Deze
keer stellen wij een nieuw project voor rond de voormalige poel in Oosthove.

“Vroeger was er een poel in Oost-
hove, maar in de loop van de tijd
kwam die droog te staan. Ons pro-
ject bestaat eruit de poel terug uit
te diepen tot onder het waterpeil
van de Leie zodat hij zich spontaan
kan aanvullen”, vertellen Gerdy,
Marie-Paule, Hugo en Marleen. “Zo
lokken we de waterminnende die-

Naar een idee van Marie Paule Leleu

ren en planten terug om diversiteit
in dit stukje natuur te vergroten.”

Verder voorzien we ook een hoge en
een lage haag, worden verschillende
bloemenweiden aangepast aan de
natte of droge ligging en komen er
een drietal hoogstammige bomen
als schaduwpunten. Je zal tussen al
deze aanplantingen kunnen wande-

len op aangelegde gras-
paden en er komt een
houten bruggetje. Ook
voorzien we de nodige
rustplaatsen.

Een bijenhotel

werd al eerder

door stad Wervik fof 8

geplaatst.” &
VOLG DIT PROJECT
VIA HOPLR

Net als alle andere duur-
zame burgerinitiatieven,
kan je de vooruitgang van
dit project volgen via onze
buurtapp hoplr. Inloggen
kan met je buurtcode voa
www.hoplr.com/wervik.
Code vergeten? Stuur een
mail naar communicatie@
wervik.be
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EEN UITHUISZETTING VERMIJDEN

Wat kan het 'regionaal meldpunt preventie uithuiszetting'

VOOr jou betekenen?

In de regio Zuid-West-Vlaanderen werken lokale bestu-
ren, CAW Zuid-West-Vlaanderen en W13 samen rond
preventie van uithuiszettingen. We proberen huurders
en verhuurders die woonproblemen ervaren, zo vroeg
mogelijk te bereiken om samen een oplossing te zoe-
ken. Zo kunnen voor beide partijen hoge kosten ver-
meden worden. Hoe vroeger een probleem gesignaleerd
wordt, hoe vlotter we tot een oplossing kunnen komen.
Dit is dan ook de cruciale boodschap die we willen ge-

@ WAARHEEN December 2020

ven aan huurders en verhuurders.

Je kan een situatie digitaal aanmelden via: https:/www.
welzijn13.be/content/meldpunt-preventie-uithuiszet-
ting . Bij het Loket Wonen in Stadhuis Wervik kan men
je hierbij helpen (Sint-Maartensplein 16, 8940 Wervik).
Ook in de sociale dienst van het OCMW te Wervik
kan je terecht voor hulp (Molenstraat 19, 8940 Wervik,
056 95 26 00).

oCcCMW

MENTAAL WELZIJN
TIJDENS EN NA COVID-19

Wekelijkse zitdag eerstelijnspsychologe
vanaf 3 december 2020

Het lokaal bestuur van Wervik heeft oog voor het men-
taal welbevinden van iedereen. De coronacrisis en de
tweede lockdown maakt het sociaal isolement groter.

Corona heeft een steen in het water gegooid, waarvan de golf-
slag altijd verder uitrolt. Wie al kwetsbaar was, wordt eerst ge-
troffen, en er worden steeds meer mensen kwetsbaar.

De vele negatieve en onduidelijke berichtgeving werkt de angst nog
in de hand en leidt bij sommigen tot isolement en eenzaamheid.

Voel je je slecht, verdrietig, angstig, ...?
Heb je nood aan een gesprek?
Ervaar je psychologische problemen?

Neem dan zeker contact op met je huisarts die je kan doorver-
wijzen naar de eerstelijnspsychologe.

Dankzij de input van het Netwerk Geestelijke Gezondheidszorg
Zuid-West-Vlaanderen, kan eerstelijnspsychohologe Sofie Nuy-
tten vanaf donderdagmorgen 3/12 wekelijks 4 uur zitdag hou-
den in de sociale dienst van het OCMW

HOE? Na doorverwijzing van de huisarts, voor maximum vier
sessies, eenmalig vernieuwbaar. Om de eerstelijnspsychologe te
kunnen raadplegen, is een verwijsvoorschrift van je arts nodig.

KOSTPRIJIS? Persoonlijk aandeel: 11,20 euro OF 4 euro (in-
dien verhoogde tegemoetkoming).

Heb je het financieel moeilijk om dit te betalen? Weet dat je
steeds kan aankloppen bij de sociale dienst van het OCMW.

WAAR? Molenstraat 19, Wervik

ONDERWIJS-
ONDERSTEUNING

Onderwijs en Welzijn moeten meer
dan ooit samenwerken. Om deze re-
den is het lokaal bestuur gestart met
het project ‘Onderwijsondersteuning’.
We gaan er immers van uit dat elk
kind recht heeft op een laptop.

LAPTOPS

Zijn er geen laptops in huis? Is de
voorraad vanuit de school uitgeput?
Weet dat je ook daarvoor steeds een
beroep kan doen op de brugfiguur
van de sociale dienst (schoolkansen@
wervik.be).

HUISWERKBEGELEIDING
Het geven van een laptop is vaak on-
voldoende, waardoor we bijkomend
huiswerkbegeleiding aanbieden. Er
bestaan twee aanvullende systemen
Fysieke ondersteuning onder de
noemer huiswerkbegeleiding.
Deze dienst wordt georganiseerd in de
Kier op maandag-, dinsdag- en don-
derdagavond vanaf 16.00 tot 18.30
uur. Kinderen vanaf het eerste leer-
jaar tot en met het tweede middelbaar
zijn welkom om samen met ons team
van vrijwilligers en wijkwerkers hun
huistaken te doorlopen of zich voor te
bereiden op proefwerken.
Naast het fysieke systeem van
huiswerkbegeleiding in het buurt-
huis ‘De Kier’, zijn we gestart met de
‘online huiswerkbuddy’.

UNDER CONSTRUCTION: er wordt
gewerkt aan een online platform om
de buddy’s een vangnet te bieden om
te steunen/vormen/ sturen. We zou-
den zowel fysiek als online willen in-
zetten op de ondersteuning.
Benieuwd naar meer? Neem contact
op met Rosemarie Dewilde, rosemarie.
dewilde@wervik.be
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dinsdag | december

Hang de winterkalender uit en zorg
voor kerstversiering rondom

woensdag 2 december

Maak een mooie wintertekening en
hang die aan je raam. Kleurplaten vind
je op www.wervik.be/winterkalender

donderdag & december

Stuur een kerstkaartje naar iemand
uit Wervik, Geluwe of Kruiseke die je

NIET kent. Neem een kijkje op www.
goudengids.be

vrijdag 4 december

Organiseer een ouderwetse dia-avond.

Selecteer elk een 10-tal leuke foto's en
maak een ppt/diashow.

zaterdag E§ december

Morgen komt Sinterklaas! Zet je
schoentje en bezorg ons een foto!

zondag (@ december

Tijd om de benen te strekken. Wat
dacht je van een wandeling met onze

Warme Winterbingo: www.wervik.be/
winterkalender

maandag "J december

2020 loopt bijna op zijn einde. Een vreemd jaar dat we helaas ook op een alternatieve

dinsdag & december

Ga deze avond knus bij elkaar zit-
ten en lees een kerstverhaal voor.
Je vindt er in onze bibliotheek of
op www.wervik.be/winterkalender

woensdag © december

Woensdagnamiddag, tijd om iets
te bakken! Geen recept? Kijk op
www.wervik.be/winterkalender.

Ook wij willen zeker meesmullen!

' Oy

donderdag 'IO december

Smeer je stembanden en ga om
20 uur voor je deur gaan staan en
zing met zijn allen een kerstliedje!
Laat de vrolijke klanken de buurt

opvrolijken.

vrijdag ] december

Weekend! Waarom eens geen
playbackshow organiseren! Geen

idee welk nummer je ligt? Ga
eens te rade op www.wervik.be/
winterkalender

zaterdag 12 december

Vandaag kan je wat uitpuffenin
de zetel! Bekijk met zijn allen een
kerstfilm. Inspiratie nodig?

manier moeten afsluiten. Om toch wat vreugde, licht en warmte te brengen tijdens
de feestdagen kan je alvast deze warme winterkalender gebruiken!

In aanloop naar 2021 kan je elke dag een leuke tip of doe-activiteit vinden

voor jou en jouw bubbel! Bovendien maak je ook kans op verschillende leuke prijzen!
Deel je activiteiten ook via sociale media zodat iedereen kan meegenieten!

zondag 13 december

Al eens figuren geknutseld met

zoutdeeg? Dan is vandaag de ide-

ale dag! Recept vind je op www.
wervik.be/winterkalender

-

maandag 14 december

De dagen worden kouder. Mis-
schien is opwarmen met een
heerlijke kom soep wel een goed
idee! Recepten op www.wervik.
be/winterkalender

dinsdag |5 december

Zin om je hersencellen eens goed
te pijnigen? Surf naar www.wer-
vik.be/winterkalender en ontcij-
fer ons winterraadsel! Prijzen te

winnen!

woensdag 'IG december

Vind je het ook zo donker buiten?
Misschien moeten we wat licht

brengen in de duisternis! Zet een
lamp of lichtje voor je raam.

donderdag 17 december

Benieuwd of anderen ook een
lichtje voor het raam zetten?

HOE GA JE TE WERK?

1 Haal deze dubbele pagina uit Waarheen

2 Hang hem op een mooie centrale plaats in je huis

3 Bekijk samen met je bubbel de dagelijkse tip en activiteit en ga aan de slag
4 Klaar? Neem een stift en doorkruis de opdracht. Zo ben je weer een stapje dichter bij 2021!
5 Deel leuke foto’s zeker via #8940warmewinter of via communicatie@wervik.be .\ /.

vrijdag |& december

Héhé, daar is het weekend! Zou-
den we eens niet genieten met
een aperitiefje met een hapje?
Lekker tips voor cocktails en
mocktails vind je op www.wervik.
be/winterkalender. Schol!

zaterdag 19 december

Vandaag maken we eens tijd voor

elkaar! Haal die gezelschapspelen
uit de kast en maak er een leuke
dag van!

zondag 20 december

Tijd om de benen te strekken.
Waarheen zou je kunnen wande-
len? Wel, wij zijn benieuwd naar
jouw favoriete plekje in de stad.
Ga erheen en bezorg ons een
kiekje. In ruil krijg je misschien
een leuke prijs!

maandag 27 december

In deze koude dagen wordt het
voor onze gevederde vrienden

moeilijker om eten te vinden. Leg
wat brood of graantjes buiten.

dinsdag' 22 december

Vandaag willen we graag wat tijd

woensdag 23 december

Na gisteren kunnen we wel een
opkikker gebruiken! Wat dacht
je van heerlijke chocolademelk?
Toffe recepten vind je op www.
wervik.be/winterkalender

donderdag 24 december

Kerstavond! Misschien een leuk
moment om kerstavond te her-
denken door het kersttafereel
na te spelen met je bubbel? Wat
dacht je van de kerststal? Bekijk
de tips op www.wervik.be/win-
terkalender en bezorg zeker een
foto om een leuke kerstprijs te
winnen.

vrijdag 25 december

Zalig kerstfeest!

zaterdag 26 december

Je zal ongetwijfeld heel wat ca-
deaupapier op overschot hebben
na het openen van je pakjes.

Maak er een mooi kunstwerk
mee! Tips op: www.wervik.be/
winterkalender

zondag 27 december

Het aftellen naar 2021 draait
op volle toeren. Daar hoort een
streepje muziek bij! Wat was je

favoriete nummer van 20207

Ly

maandag 28 december

Dag van de onnozele kinderen!
Haal je gekste smoel boven en
neem een selfie! ledereen wil
meegenieten dus stuur die zeker
door als je een leuke prijs wil
winnen!

dinsdag 29 december

Het jaar is bijna voorbij! Tijd om
eens in je (digitaal) fotoalbum te

bladeren en de leukste foto van
2020 te kiezen. Bezorg die ons en
maak kans op een mooie prijs!

woensdag 30 december

Wat zijn jouw voornemens voor

2021! Nog twee dagen, dus hoog
tijd dat je een lijst maakt!

donderdag 31 december

De laatste dag van het jaar!
Daar hoort een feestelijke tafel bij!
Versier die zodat je vanavond met
je bubbel aan een echte parel kan

plaatsnemen! We zijn benieuwd!

vrijdag | januari 2021

GELUKKIG NIEUWJAAR.

\\\\ h n

Geef het door aan communicatie@

wervik.be en dan maken we in de

eerste week van 2021 de WERVIK
TOP 2020 bekend.

\

Surf naar www.wervik.be/

) Maak een wandelingetje in de
winterkalender

buurt en tel alle lichtjes aan de
ramen die je hebt gezien!

maken voor al diegene die ons in

2020 verlieten. Neem een kaars,

steek die aan en hou het met je
bubbel 1 minuutje stil.

Sinterklaas is weer naar Spanje. Tijd
om wat kerstdecoratie te voorzien!
Bekijk de knutseltips op www.wervik.be/
winterkalender. We zijn benieuwd dus

bezorg zeker een foto

L 4 3 4

> De warme winterkalender kan je ook raadplegen op www.wervik.be/winterkalender.

Ontkurk een fles bubbels en klink
op het nieuwe jaar.

Hou zeker onze facebookpagina www.facebook.com/stadwervik in de gaten.
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TIENER TECHNIEKACADEMIE

Zit je in het 5de of 6de leerjaar? Ben je graag creatief bezig? Schrijf je dan in voor de Tiener Tech-

niekacademie.

In groep doe je tijdens 12
workshops onder begeleiding van
2 techniekcoaches 6 technische
projecten: je maakt een memohou-
der, een flatgebouw met windtur-
bine, een deurmatalarm, een pe-

riscoop, je
program-
meert met
LEGO een
zelfrijdend
wagentje,
je maakt je

eigen badzout, haargel, bruisbal-
len, ... én je mag op bedrijfsbezoek.
De eerste workshop start op
woensdag 20 januari.

Inschrijven kan vanaf zaterdag 5
december via www.techniekaca-
demie-wervik.be . Klik door naar

het tabblad ‘inschrijving’.

Er is plaats voor maximum 40 kin-
deren. De workshops gaan telkens
door op woensdagnamiddag:

- groep 1 van 13u30 tot 15u30

- groep 2 van 16u tot 18u.

> Meer info vind je op www.techniekacademie-wervik.be

#Blijfinuwkot inspiratie

Op de website van MNM vind je 101 dingen d
van hun 30 beste doetips!

De eerste 6 workshops gaan door
in de Sint-Jorisschool Geluwe
(Kloosterstraat 15), de laatste 6
workshops gaan door in de Futu-
raschool Wervik (Hellestraat 15 —
ingang secundair onderwijs).
Kostprijs: je betaalt 70 euro voor
de hele reeks. (10 euro korting
voor een tweede kind uit hetzelfde
gezin).

Aan het eind van de reeks wordt
een fiscaal attest kinderopvang
bezorgd.

1 Zetje kerstboom al. Gewoon.

Voor de sfeer.

3 Studeer EINDELIIK voor je

theoretisch rijbewijs.

4 Bak een taart en zet die bij je

buren voor de deur.

6 Organiseer een wellness bij

je thuis: badje, muziek, kaar-
sen, badolie, ... Zalig!

7 Kuis je kleerkast uit.

9 Ruim je laptop en/of smart-

phone op.

11 Maak leuke of grappige
Instastories.

12 Werk je Watchlist op Netflix
af.

13 Leer Photoshoppen en
photoshop foto’s van je vrien-
den in grappige situaties.

14 Eindelijk tijd om al die TikTok-
dansjes vanbuiten te leren!

15 Maak een frisse wandeling.

16 Knutsel (kerst)kaartjes.

18 Leer ein-de-lijk de choreo-
grafie van Crazy In Love van
Beyoncé uit het hoofd.

19 Picknick binnen. Een mand
vol met lekkers en een deken-
tje op de vloer in de living ....

20 Probeer nieuwe outfits uit
met de kleren die al in je kast
hangen.

21 Organiseer een Instalive met
je vrienden.

23 Stuur vrienden die je al lang
niet meer hebt gezien.

24 Experimenteer ongegeneerd
met make-up.

25 Kijk naar alle Leonardo Di
Capriofilms op chronologi-
sche volgorde.

26 Zet je gedachten even op
papier.

28 Doe een YouTube-yogasessie.
29 Ontdek in Google Street View
een stad waar je nog nooit

geweest bent.

30 Organiseer een filmavond
voor jezelf en de mensen die
bij je thuis wonen.

AD VALVAS

FLUVIUS
Premies in 2021

Wijzigingen huidige premies

- Plaats je zelf je dakisolatie? Dan krijg je geen premie dak-
isolatie meer. Je hebt enkel nog recht op deze premie als
je met een aannemer werkt.

- Bijkomende voorwaarde voor warmtepompboilers: De
boiler moet beschikken over een regeling om de warm-
watertemperatuur te verhogen bij een extern!signaal,
om zo aan thermische opslag te kunnen doen

Twee nieuwe premies

- Premie voor zonnepanelen

- (Energie)’labelpremie’ voor nieuwe' eigehaars: premie
voor de grondige energetische renovatie van een wo-
ning, of een wooneenheid, die'in 2021 via een authen-
tieke akte of een erfenis door een natuurlijke persoon in
volle eigendom wordt verworven. :

| > Loket premies, Sint-Maartensplein 16, Wervik - 056 95
' 20 04 - leefomgeving@wervik.be

PROVINCIE WEST-VLAANDEREN
Groene stroom en gas

Betaal jij graag te veel voor je energie?
Wij ook niet. Gelukkig kan je hier gemak-
kelijk iets aan doen. Schrijf je vooér 10 fe-
bruari 2021 in voor de groepsaankoop
groene stroom en gas van de provincie
West-Vlaanderen. Inschrijven is gratis en
vrijblijvend. Je kan hiervoor terecht op
www.west-vlaanderen.be/besparen.

Op 10 februari organiseren we een veiling
waarop energieleveranciers hun beste bod
kunnen uitbrengen voor een 1-jarig con-
tract. Op 26 februari krijg je van ons een
persoonlijk voorstel. Aanvaard je het aan-
bod? Dan zorgen wij voor een vlotte over-
stap. Jij hoeft hier zelf niets voor te doen!

Hoe meer deelnemers, hoe groter de be-
sparing kan zijn! Stapte je al eerder over
naar een voordelig (groepsaankoop)
contract? Hou er dan rekening mee
dat je energieleverancier je contract
kan verlengen aan dure prijzen.
Denk eraan: je kan op elk moment
kosteloos van energieleverancier en

van energiecontract veranderen.

> Wil je inschrijven of heb je graag
meer informatie?

surf www.west-vlaanderen.be/
besparen of bel naar 0800 18 711
(ma t.e.m. vr: 8.30 tot 18u).

g
leakinz: il a4
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GROEPSWONEN

"‘Ii[adztz/&lwtwetenlw&bm
e wan veel vreeger geleomen!”

De geur van verse koffie komt ons tegemoet. Zo fier als een pauw
staat Jeannine ons op te wachten. Vanuit de living weerschalt het vrolijke
gezang van haar parkieten. "Welgekomen!! Kom maar vliug binnen!
Ge hoort het, mijn vogeltjes willen ook hun vertellinge doen!”

Jeannine Decour woont in De Com-
pagnie te Wervik, beter gekend als
het groepswonen of 'kotwonen voor
senioren. Samen met 15 andere
bewoners woont en leeft zij in aan-
gepaste woongelegenheden, onder-
gebracht in het oude Sint-Janshos-
pitaal. Momenteel is men volop in

de weer met het bouwen van 3 bij-
komende studio's.

Samen met Lien Deblaere, voor-
zitter van het Woon- en Zorgbe-
drijf Wervik, en Heleen Notebaert,
maatschappelijk werker, brachten
we Jeannine een bezoekje voor wat

een warm en hartelijk gesprek zou
blijken.

Wanneer we Jeannine vragen hoe ze
De Compagnie heeft leren kennen,
steekt ze van wal. "Ik woonde voor-
heen in een klein huisje. In eerste
instantie wou ik me inschrijven voor
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een serviceflatje in Ter Drapiers. Ge-
zien ik een hondje had in die tijd,
leek me dit niet echt geschikt. Ik zat
in mijn huisje maar te zitten, staar-
de constant op een blinde muur. Tk
begon ook meer en meer schrik te
krijgen, durfde niet veel meer zelf
te ondernemen. Toen hoorde ik via
een kennis van het groepswonen en
werd me gezegd dat ik daar goed zou
zitten. En ze hadden gelijk ook!”

BEGINNENDE ZORGVRAAG

Voorzitter Lien verklaart: “Het
groepswonen iS er voor mensen
met een beginnende zorgvraag. Ver-
minderde mobiliteit, een verhoog-
de zorggraad of sociaal isolement
kunnen ertoe leiden dat zelfstandig

GROEPSWONEN

thuis wonen niet houdbaar blijft. In
De Compagnie zijn de studio's zoda-
nig aangepast dat ze voldoen aan de
noden die de bewoners hebben. De
studio's zijn rolstoeltoegankelijk en
beschikken onder andere over een
verhoogd toilet met hulpsteun en
een instapdouche.” Jeannine kijkt
rond zich heen en glundert. “Dit is
nu mijn nieuwe thuis zie. [k heb mijn
eigen meubeltjes mogen verhuizen
en heb hier alles wat ik nodig heb.
Ik ben goed gevallen!” Maatschap-
pelijk werker, Heleen, pikt in. "Elke
bewoner heeft in De Compagnie
een persoonlijke leefruimte. Daar-
naast werd ook de keuze gemaakt
voor een aantal gemeenschappelij-
ke functionele ruimtes zoals keu-

met de steun van

west-vlaanderen

de gedreven provincie

ken, wasplaats, salon,... Door het ge-
bruik van deze gedeelde faciliteiten
ontstaat er een groepsdynamiek."
Jeannine knikt hevig: “Ik heb me
gemakkelijk kunnen aanpassen in
de groep. Ik kende wel al een paar
bewoners van vroeger in mijn buurt.
Het thuisgevoel was er direct. 1k
ben dan ook een gemakkelijk per-
soon, maar ik mag niet boffen met
mezelf. Het zijn hier allemaal goeie
mensen. Vriendelijk, altijd beleefd,
aangenaam.”

VERTROUWENSBAND

Voorzitter Lien lacht haar harte-
lijk toe: “We werken met een vaste
ploeg van polyvalente medewerkers
en verzorgenden. Het zijn mensen
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GROEPSWONEN

die de bewoners dagdagelijks zien
en met wie een vertrouwensband
kan worden opgebouwd. Deze ver-
trouwde gezichten zorgen in het
groepswonen voor een gevoel van
veiligheid en geborgenheid.”

"We laten de bewoners ook vrij in
de keuze van poetshulp, kapper, ki-
nesist, huisarts, enzovoort,” aldus
Heleen. “Het bestaande netwerk
wordt op die manier niet doorbro-
ken. De bewoners voelen zich zo
omringd door 'kennissen'”

70 ook bij Jeannine. Haar vertrouw-
de thuisverpleegkundige komt nog
dagelijks langs om haar te helpen
met haar hygiénische zorg, en kijkt
er tevens op toe dat er een correcte
inname is van haar medicatie. “En
nadat mijn verpleegkundige is geko-
men, help ik mee met het eten. Het
is waar hé, madam?” Voorzitter Lien
beaamt. “Het middagmaal is het be-
langrijkste moment van de dag in
het groepswonen. In samenspraak
met de bewoners wordt er wekelijks
een menu opgesteld. Volgens ieders
eigen mogelijkheden betrekt de po-

“AWe wenken met een vasle
pleeg van pelyvalente )
medewerkers en verzorgenden.

lyvalente medewerker de bewoners
bij elke stap van het maaltijdgebeu-
ren. Samen met één of meerdere be-
woners worden dagelijks boodschap-
pen gedaan bij lokale handelaars. De
bewoners helpen daarna mee met de
bereiding van de maaltijden. Samen
boodschappen doen is op heden
helaas niet mogelijk omwille van de
COVID-19-maatregelen.”

ACTIVITEITEN

Daarnaast worden ook heel wat
activiteiten aangeboden. Men kan
aansluiten op het bestaande aan-
bod van het Lokaal Dienstencen-
trum De Spie, of bepaalde activi-
teiten gaan ook door in het vlakbij
gelegen  serviceflatgebouw  Ter

Het Groepswonen De Compagnie is gesitueerd in het

oude Sint-Janshospitaal te Steenakker 30, 8940 Wervik.

Op heden zijn er 16 woongelegenheden. Tegen april 2021
zullen nog 3 bijkomende woongelegenheden operationeel zijn.

- Woon-en Zorgbedrijf Wervik: Heleen Notebaert: 056 95 25 57,
heleen.notebaert@wzbwervik.be, Steenakker 30, 8940 Wervik

- Of https:/www.wervik.be/woonzorgbedrijf/groepswonen-de-
compagnie of scan deze QR-code

Drapiers. Daarnaast voorzien ook
de polyvalente medewerkers een
eigen activiteitenaanbod. “Wel jam-
mer dat er niemand wil kaarten,”
zegt Jeannine. “Maar ja, samen met
Yvette, mijn buurvrouw hier, zorgen
we dan wel voor ander vertier. Dan
dansen we samen in de gang. En als
het pannenkoeken- of wafelbak is,
dan zijn we ook van de partij hoor.
Ik ben een echte sneukeltand.” Ze
barst in een schaterlach uit. Als een
georkestreerd koor, schudden haar
vogels hun hoofdjes, en kwetteren
ze mooi met hun baasje mee.

“Ge ziet het! Ik stel het hier stijf
goed! Ik maak veel reclame hoor.
Mocht ik het geweten hebben, ik
was veel vroeger gekomen...”
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NIEUWBOUWPROIJECT

Bouwonderneming Catteeu (BOC) uit Lo-Reninge stelde op Nieuw-
bouwzondag de deuren open van haar nieuwbouwproject Eendracht
Wervik, dat een publiek private samenwerking is met stad Wervik.

Na een aantal vertragingen door
o.a. de archeologiestudie, is BOC
volop bezig aan de bouw van een
groene long voor de buurt. In het
totaal zullen 41 duurzame wonin-
gen uit de grond rijzen met elk een
eigen tuintje. Op vandaag zijn er al
de wadi en het opgefriste speelbos
die samen met de nog aan te leg-
gen speelweides, een groene frisse
woonplek voor zowel jong als oud
zullen worden.

Tussen de Ooststraat en de Hel-
lestraat, op het voormalige voet-
balterrein van Eendracht Wervik,
bouwt Bouwonderneming Catteeu
momenteel een woonproject met
41 woningen, waaronder een aantal
kangoeroewoningen. Dat betekent

dat alle generaties er hun weg en
nieuwe thuis kunnen vinden en bij-
gevolg levenslang op de site kunnen
blijven wonen. Het wordt een buurt
met groene open ruimtes en zal met
twee toegangen (Ooststraat en Hel-
lestraat) vlot toegankelijk zijn. Door
de nadruk op fiets- en wandelver-
keer en een doordacht circulatie-
plan biedt deze woonzone een rus-
tige en veilige omgeving. Het wordt
in ieder geval een meerwaarde voor
de hele buurt.

“Wij bouwen de volledige woonzone
met oog voor detail, voorzien van
een kwalitatieve afwerking en met
een focus op hedendaags comfort
en dit alles voor een betaalbare
prijs.” Aldus Hans Catteeu.

Op Nieuwbouwzondag 25 oktober
konden geinteresseerde kopers een
bezoekje brengen aan het nieuw-
bouwproject. “De eerste woningen
zijn gebouwd. Onze ploegen legden
momenteel de laatste hand aan de
facade. De bezoekers op Nieuw-
bouwzondag konden een realistisch
beeld krijgen van hoe hun toekom-
stige woning er zal uitzien en vooral
hoe ruim die woning zal zijn,” be-
sluit Hans Catteeu.

> Voor meer informatie kan je terecht op de website www.catteeu.eu, kan je contact opnemen met
Barbara Demeulemeester (barbara@catteeu.eu - 058 31 61 50 - 0491 52 34 42).

Bouwonderneming Catteeu, Hogebrugstraat 48, 8647 Lo-Reninge
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Bij Huis van het Kind Wervik kan je terecht met al jouw

o .
r T
HUIS VAN HET KIND

WERVIK

vragen die te maken hebben met het opgroeien en opvoe-
den van jouw kinderen! Je vindt er alles wat je wil weten
over vrijetijdsmogelijkheden voor jouw kinderen, onder-
wijs, kinderopvang, ...

> Contact via huisvanhetkind@wervik.be of 056 95 24 21

Huis van het Kind is geen fysieke plaats, maar een verzamelnaam voor alle organisaties die er zijn
voor gezinnen, kinderen en jongeren! We willen hier dan ook elke maand een partner van Huis van
het Kind Wervik in de kijker plaatsen. In deze Waarheen maken jullie kennis met Vixa+.

VAXA +

Vixa+ is een koepelorganisatie van agogische diensten.

STEUNPUNT IN OPVOEDING

Viaxa+ is een steunpunt voor ouders met opvoedings-
raadsels.

Wij komen bij jou langs of spreken digitaal af om mee
te helpen zoeken naar een gepaste oplossing.

We bieden jou opvoedingsondersteuning waar nodig en
helpen je de balans in het gezin te vinden.

- Auti — begeleiding bij kinderen met autisme

- Sociale Vaardigheidstraining

- Herstellen van gezinsstructuren (bv. rond het gezag
hebben over jouw kinderen, ...)

- Visualisatie (opmaken van weekkalenders, structuur-
borden, beloningskaarten, ...)

- Multidisciplinaire samenwerkingen (met psycholoog,
pedagoog, logopedist, kinesist, hippotherapeut)

WORKSHOPS EN OPLEIDINGEN

Vaxa+ geeft naast werkveld gerichte opleidingen, ook
een vaste aanbod aan vormingen en workshops. We
werken ook vormingen uit op maat.

We hebben een specialisatie in pedagogische -en vei-
ligheidsthema's

THERAPEUTISCHE BEGELEIDING

Vaxa+ bestaat uit een multidisciplinair team, zo kun-
nen we elke vraag met een professionele zorg benade-
ren. Al onze therapievormen zijn voor iedereen toegan-
kelijk.

- Logopedie

- Hester : Hippotherapie, inclusie rijden, belevingsrijden

Buiten het therapeutisch rijden beiden we ook de mo-
gelijkheid aan kinderen en gezinnen om het paardrij-
den te beleven. Een ontspannen wandeling in het bos,
kennismaking met paardrijden en paarden, belevings-
namiddagen waar we borstelen, wandelen, spelen, en
ja, zelfs de paarden schilderen.

- Kinesitherapie

PROJECTWERK

Vixa+ ontwikkelt sociaal participerende projecten
voor lokale besturen of vzw's en begeleidt deze tot en
met de evaluatie. We brengen verschillende diensten
samen, en werken totaalprojecten uit op maat.

We ondersteunen ook lokale besturen, vzw's, diensten
en verenigingen in het ontwikkelen van
sociaal-agogische projecten, visie, erkenningen, subsi-
dieaanvragen of beleid.

Tijdens de zomer kon je ons bv terugvinden in Wervik
met de Talk&Play-hutten.

> MEER INFO: WWW.vaxa.be

> CONTACTGEGEVENS

Coodrdinator : Johan Carnel - 0479 33 90 48
johan@vaxa.be

Algemene / therapeutische vragen:
info@vaxa.be

Paardenbeleving : hester@vaxa.be
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Verlies hoort bij het leven. Kinderen rouwen als iemand sterft met wie ze een nauwe band hadden.
Maar ook bij een scheiding, vrienden die ver weg gaan wonen of een huisdier dat sterft, zijn kinderen

verdrietig en voelen ze verlies.

HOE ERVAREN KINDEREN

DE DOOD?

Hoe kinderen omgaan met de dood
en wat ze ervan begrijpen, hangt
af van hun leeftijd. Hieronder vind
je een kort overzicht per leeftijd.
Weet dat elk kind op zijn tempo
ontwikkelt en op zijn eigen manier

- 2-5 jaar: Op deze leeftijd besef-

fen kinderen nog niet dat de dood
onomkeerbaar is. Ze kunnen hun
gedachten en gevoelens nog niet
altijd in woorden uitdrukken. Ze
verzinnen vaak fantasieverhalen
om de dood te verwerken.

- 5-8 jaar: Ze beginnen te begrij-

we vaak van hen dat ze zich al
volwassen gedragen. Soms voelen
jongeren zich schuldig over hoe ze
zich hebben gedragen tegenover
de persoon voor die overleed. Dit
kan het rouwproces bemoeilijken.
Ondersteuning kan nodig zijn.

WAT KAN IK NOG DOEN OM
MIJN KIND TE HELPEN NA DE
DOOD VAN EEN GELIEFDE?

rouwt, dus het schema geeft vooral
richting aan.

pen dat de dood onomkeerbaar
is, maar beseffen nog niet dat

- 0-2 jaar: In de eerste le-
vensmaanden huilen baby’s vooral
meer door het ontbreken van
hun vertrouwde zorgfiguur. Een
andere vertrouwde zorgfiguur die
in de plaats komt, vangt dat snel
op. Toch voelen ook baby's het
verlies. Vanaf 4 maanden blijken
baby’s hard te moeten wennen
aan veranderingen in hun omge-
ving: de vertrouwde warmte en de
stem van mama die ontbreekt, de
manier waarop papa troost,... Ba-
by's reageren vooral door verande-
ringen in het eet- en slaappatroon.

.

Al

dit hen ook kan overkomen. Wel
zijn ze heel nieuwsgierig naar alle
details die met de dood te maken
hebben. Op die leeftijd zijn kinde-
ren heel kwetsbaar, verbergen ze
hun gevoelens en huilen ze vaak
in stilte om niet als baby over te
komen.

- 8-12 jaar: Nu kunnen kinderen

steeds beter abstract denken. Ze
beseffen wat de dood betekent en
dat iedereen sterft. De dood van
een ouder kan ervoor zorgen dat
het kind terug kinderlijke gevoe-
lens krijgt, maar die niet wil uiten.
Soms zijn ze dan opstandiger en
prikkelbaar. Te vaak wordt dit
gezien en behandeld als moeilijk
gedrag, waardoor kinderen zich
niet aanvaard voelen. Kinderen op
deze leeftijd voelen veel verdriet,
maar duwen het vaak weg tot
iemand hen de veiligheid biedt om
erover te vertellen.

- 12-18 jaar: Jongeren voelen zich

vaak zo machteloos dat ze terug
zouden willen naar hun jeugd,
waar ze dachten beschermd te zijn
voor de dood. Toch verwachten

- Vertrouwde routines op school

of in de kinderopvang, geven je kind
een veilig gevoel. Kinderen gaan pas
rouwen als ze zich veilig voelen.

- Praten en luisteren helpen.

Laat je kind zelf bepalen wanneer
en waarover het wil praten.

- Gebruik eenvoudige woorden

tijdens dit gesprek. Wees eerlijk.
Kinderen zullen de werkelijkheid
anders verwarrend vinden. Je mag
je kind ook best helpen met het
verwoorden van zijn gevoelens.

- Accepteer de manier waar-

op je kind omgaat met het
verdriet. Laat je kind merken
dat huilen mag, en dat lachen niet
‘verboden’ is. Wie zijn verdriet niet
mag tonen, trekt zich terug en dat
vergroot de kans op lichamelijke
klachten. Ook een tekening maken
of een brief schrijven, kunnen ma-
nieren zijn om gevoelens te uiten.

- Betrek je kind bij het over-

lijden en het afscheid, indien
nodig reeds op voorhand. Wil je
kind mee naar de uitvaart of de
begraafplaats? Vertel dan wel hoe
dat verloopt.
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Stadhuis gesloten op donderdag-

namiddagen 24 en 31 december,
alsook op vrijdag 25 december

OPGROEIEN@WERVIK OPEN / GESLOTEN

- Het is normaal dat je momenteel

Zie dit gedrag niet als een verzet

je nu verdrietig bent, toch wil ik

STADHUIS - ONTHAAL

ZWEMBAD TER LEIE

zelf ook erg verdrietig bent. Leg tegenover jou en voel je ook niet niet dat je op de kasten schopt. Maandag  8.30-12 uur 13.30-16.30 uur blijft gesloten
aan je kind uit dat dat normaal is schuldig omdat je de signalen Kunnen we er misschien even Dinsdag 830 -12 uur 13.30-18.30 uur
en dat het zelf ook niet moet aar- niet hebt gezien. Je kind heeft nu over praten?’ Womnsget @20 -T2umr EE0-T520 Uy
.. . . . s Donderdag 8.30-12 uur 13.30 -16.30 uur
zelen om zijn gevoelens te tonen. grenzen én begrip nodig. Toon - Hoe moeilijk de dood ook te Vriidag SOl
- Soms verstopt je kind zijn gevoe- dat die gevoelens van boosheid, aanvaarden is, het maakt deel uit Zaterdag®  9-12 uur (*enkel 5 december) DIENST TOERISME & TABAKSMUSEUM

lens zo goed of is het zo over-
weldigd door de emoties, dat het
verdriet zich uit door moeilijker
gedrag. Je kind kan agressief zijn,

verdriet, welk gevoel dan ook, er
zeker mogen zijn. Tegelijkertijd
kan je aangeven dat je het gedrag
niet oké vindt. Je kan bijvoorbeeld

van het leven. Als jij er op een na-
tuurlijke manier over kan praten,
zal dat je kind zeker helpen om
het overlijden van een naaste te

> www.wervik.be, info@wervik.be
www.facebook.com/stadWervik

STADHUIS - DIENSTEN (op afspraak)

zijn gesloten. Zie www.wervik.be/toerisme voor de
actuele stand van zaken.

tegenspreken, ruzie uitlokken,... zeggen: ‘Tk begrijp heel goed dat aanvaarden. Vesides  O<TAuL BIBLIOTHEKEN
..................................................................................................................................................................................................................................... Dinsdag ~ 9-12uuren15-18.30 uur Wervik Geluwe
Maandag 15-19 uur
Woensdag 9 -12 uur .
s P . .o Donderdag 9-12 uur Dinsdag 1417 uur
8! ¢:2 Verbind de cijfers met elkaor en Vi 5120 ety 14-19 uur
s L / Zaterdag®*  9-12 uur (*5 december, alleen dienst . i i i
RYLk wie fe hebl gemaall: Burgorrakon n o afepraak Vidg  9-T2uur 15-19uur  16-19uur
Zaterdag 10 - 12 uur 10 - 12 uur

Wegens de verstrengde corona-
maatregelen vlak voor de herfst-
vakantie had ons team ‘Jeugd en
Gezinnen’ nog last-minute besloten
om een speelbundel te maken met
spelletjes, kleurplaten, knutsel en
doe-opdrachtjes.

Het was een succes en daarom willen
we voor de kerstvakantie opnieuw
een leuke speelbundel maken!

Je zal deze bundel tijdens de kerst-
vakantie opnieuw kunnen ophalen
aan het onthaal in het stadhuis of
zelf downloaden op www.wervik.be/
speelbundel.

> Hou dus de facebookpagina
van Stad Wervik en van Jeugd-
dienst Wervik in de gaten!
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Onthaal en snelbalie zijn vrij te bezoeken binnen de
openingsuren. Voor bezoeken aan de diensten maak je
een afspraak via www.wervik.be/afspraak-maken of bel

de dienst.

- Burgerzaken: 056 952 001
- Vrije Tijd: 056 952 002
- Openbaar Domein: 056 952 003
- Bouwen - Milieu - Wonen: 056952 004
- Secretariaat - Personeel: 056 952 005
- Financiéle dienst: 056 952 006
- Algemeen nummer: 056 952 000

Het OCMW is bereikbaar op het nummer 056 95 26 00.

Stadhuis (onthaal en snelbalie + burgerzaken) zijn open
op zaterdag 5 december van 9 tot 12 uur. Let op: voor
dienst burgerzaken wel enkel open op afspraak.

PENSIOENDIENST

Bereikbaar op het nummer 056 95 26 11.
Elke werkdag op afspraak.

CALLCENTER WOON- EN ZORGBEDRIJF
WERVIK: 056 30 02 00

Maandag t.e.m. vrijdag: 8 - 20 uur
Zaterdag: 8 - 12 uur en 12.30 - 16.30 uur

Bibliotheken gesloten op donderdagnamiddagen
24 en 31 december, vrijdag 25 december en zaterdag
26 december.

Heel wat nieuwe games
in onze bibliotheek

Onze bibliotheken bieden niet alleen heel
wat lectuur en films! Binnenkort kan elke
gamer er ook zijn hart ophalen. Onze mede-
werkers schaften heel wat toffe games aan
die je kan ontlenen! Ideaal om wat te ont-
spannen in donkere dagen!

N
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